
RECETA PARA UN DIA SIN RUIDOS 
 
 

Respeta los derechos de los demás  

 

• Presta atención a los ruidos que haces y respeta el derecho de tu 
vecindad a tener paz, tranquilidad y descanso.  

• Baja el volumen de tu equipo de música, radio, televisión y walkman. Tus 
oídos y los demás te lo agradecerán.  

• Cuando decidas escuchar música, ver la televisión  o charlar, asegúrate 
que sólo lo oigas en tu casa. 

• Utiliza la bocina de tu vehículo sólo en casos de inminente peligro.  

• No practiques conductas ruidosas en tu casa, como gritos,  portazos, o la 
utilización de electrodomésticos ruidosos, principalmente en período 
nocturno y horas de descanso. 

• En tus momentos de diversión, recuerda que el respeto a los demás es la 
base imprescindible para una buena convivencia entre vecinos.  

• Aunque sea como de tu familia, no permitas que tu mascota perjudique el 
derecho de las personas al descanso, la intimidad y la tranquilidad.  

 

Haz respetar tus derechos  

 

• Infórmate de tus derechos en relación con el ruido y sus soluciones.  

• Solicita información sobre las ordenanzas y leyes de tu ciudad sobre el 
ruido y exige su cumplimiento sin reparos. 

• Solicita que bajen la música cuando la consideres elevada en los lugares 
públicos  (bares, restaurantes, cines, transportes, gimnasios y otros) 

• Sé un consumidor precavido.  Adquiere equipos que generen niveles de 
ruido bajos.  Indaga sobre los niveles de sonidos de artefactos similares 
de diferentes fabricantes.  Haz uso apropiado de dicha tecnología.  

 

Protege tu salud física y mental  

 

• Utiliza protección para los oídos en caso de asistir a eventos o lugares 
excesivamente ruidosos, para así evitar problemas auditivos y de salud. 

• Reduce la exposición prolongada a sonidos altamente amplificados.  

• Aprende a disfrutar del silencio y la tranquilidad. 
 

Contribuye a crear una opinión pública informada 

 

• Corre la voz acerca de los peligros del ruido y sus efectos.  

• Transmite el mensaje a tus hijos, parientes, amigos o conocidos. 

• Escribe cartas a los periódicos y a otros medios de comunicación.  
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