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PLANES DE DESALOJO PARA 
 PERSONAS CON IMPEDIMENTOS 



PREPARACIÓN PREVIA 

 

DESARROLLE EL PLAN JUNTO A 

SU FAMILIA MUCHO ANTES DEL 

COMIENZO DE LA TEMPORADA 

DE HURACANES. 

 



PREPARACIÓN PREVIA 

 ASEGURESE DE:  

1. TENER TODOS LOS MEDICAMENTOS 
NECESARIOS AL IGUAL QUE ALIMENTOS 
Y JUEGOS DE MESA; 

2. TENER LAS HERRAMIENTAS Y PARTES 
ADICIONALES DEL EQUIPO ASISTIVO; 

3. EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS; 

4. LINTERNAS Y BATERÍAS DE RESERVA; Y, 

5. RADIO. 

 



PREPARACIÓN PREVIA 

 NO ASUSTE AL NIÑO O A LA(S) PERSONA(S) CON 
IMPEDIMENTO(S) AL HABLAR SOBRE EL TEMA 
Y LOS PREPARATIVOS.  

 MANTENGA LA VOZ CONTROLADA. 

 ESCRIBA EL PLAN. PLANIFIQUE QUE HACER EN 
CASO DE SEPARARSE.  COORDINE POSIBLE 
LUGAR DE ENCUENTRO O MODO DE 
COMUNICARSE. 



PREPARACIÓN PREVIA 

 ASEGURE TODOS SUS DOCUMENTOS EN 
BOLSAS PLÁSTICAS. 

 LAS TARJETAS DE PLANES MÉDICOS DE LA(S) 
PERSONA(S) CON IMPEDIMENTO(S) DEBEN 
ESTAR A LA MANO DEL CUIDADOR PRINCIPAL. 

 IDENTIFICAR QUIÉN O QUIÉNES SE 
ENCARGARÁN DE LA(S) PERSONA(S) CON 
IMEDIMENTO(S) EN LA FAMILIA. 

 “PEN DRIVE” O CD CON INFORMACIÓN MÉDICA 
NECESARIA. 



PREPARACIÓN PREVIA 

DE SER NECESARIO: 
 IDENTIFIQUE POSIBLES RUTAS DE ESCAPE DE SU 

HOGAR. 

 IDENTIFIQUE REFUGIOS CERCANOS A SU 
RESIDENCIA. 

 SI VIVE EN ÁREA INUNDABLE, NO ESPERE A QUE SE 
INUNDE SU VECINDARIO O A QUE SE EL PERSONAL 
DE MANEJO DE EMERGENCIAS LE AVISE O EXIJA 
EL DESALOJO. 

 TENGA IDENTIFICACIONES PARA AQUELLAS 
PERSONAS CON CONDICIONES ESPECIALES Y UN 
LISTADO DE PERSONAS CONTACTO. 



DURANTE EL EVENTO 

 MANTENGA LA CALMA. 

 ASEGÚRESE DE TENER A LA MANO TODAS LAS 
HERRAMIENTAS NECESARIAS EN UN LUGAR 
ACCESIBLE; NO ESPERE A QUEDARSE SIN 
ELECTRICIDAD. 

 NO SALGA DE SU CASA. 

 

 



DURANTE EL EVENTO 

 CUIDE EL VOCABULARIO A UTILIZAR. 

 EVITE LOS COMENTARIOS QUE PUEDAN 
ASUSTAR A LOS NIÑOS O PERSONAS CON 
CONDICIONES MENTALES O EMOCIONALES. 

 ASEGURE SUS ANIMALES DE SOSTEN O DE 
SERVICIO, NO LOS DEJE SOLOS Y TENGA 
ALIMENTO Y AGUA SUFICIENTE PARA ELLOS. 

 OJO: LOS REFUGIOS TIENEN QUE 
ACEPTARLE ESTOS ANIMALES. 



CONSEJOS PARA LOS RESCATISTAS 

NUESTRO AGRADECIMIENTO A LA                       

DRA. ANNIE ALONSO                                           
DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE EXCELENCIA 
PARA LAS DEFICIENCIAS EN EL DESARROLLO 

(CUEDD) 



CONSEJOS PARA LOS RESCATISTAS 

PERSONAS CON IMPEDIMENTOS VISUALES: 

 ANUNCIE SU PRESENCIA, HABLE DE FORMA 
NATURAL, NO LES GRITE, NI LES TOQUE SIN 
AVISAR. 

 DE INFORMACIÓN EXACTA Y OFREZCA SU 
AYUDA.  



CONSEJOS PARA LOS RESCATISTAS 

IMPEDIMENTOS MENTALES O EMOCIONALES: 

 IDENTIFÍQUESE Y EXPLIQUE DE MANERA 
SENCILLA LA SITUACIÓN QUE ACONTECE. 

 MANTENGA LA CALMA. 

 HABLE DE FORMA PAUSADA. 

 PROCURE BRINDARLES CONFIANZA. 

 



CONSEJOS PARA LOS RESCATISTAS 

PERSONAS QUE USAN ANIMALES DE SERVICIO: 

 TENGA PRESENTE QUE NO ES UNA MASCOTA, ES 
UN ANIMAL DE SERVICIO. 

 NO LO TOQUE O ALIMENTE SIN PERMISO DEL 
AM@. 

 SI TIENE ARNÉS, ESTÁ TRABAJANDO, DEJE QUE SU 
AM@ LO MANEJE Y ATIENDA. 

 REALICE EL DESALOJO DE LA PERSONA(S) CON 
IMPEDIMENTO(S) CON SU ANIMAL DE ASITENCIA.  

 NO LOS SEPARE A MENOS QUE EL ANIMAL ESTÉ 
FUERA DE CONTROL PERO, DELE LA 
OPORTUNIDAD AL AM@ DE CONTROLARLO. 



CONSEJOS PARA LOS RESCATISTAS 

SORDOS Y PERSONAS CON PROBLEMAS 
AUDITIVOS: 

 EL QUE LA PERSONA TENGA AUDÍFONOS NO 
QUIERE DECIR QUE LO PUEDE OIR. 

 SI EL LUGAR  ESTÁ OBSCURO, PRENDA UNA 
LINTERNA. 

 ADIÉSTRESE EN LENGUAJE DE SEÑAS BÁSICO Y 
EN SEÑAS DE EMERGENCIA. 

 SI HAY UN INTÉRPRETE DE LENGUAJE DE 
SEÑAS, HÁBLELE A LA PERSONA, NO AL 
INTÉRPRETE. 



CONSEJOS PARA LOS RESCATISTAS 

PERSONAS CON TRASTORNOS DENTRO DEL 
ESPECTRO DE AUTISMO: 

 HABLE DE FORMA CALMADA, USE FRASES 
CONCRETAS Y CON INSTRUCCIONES CORTAS Y 
ESPECÍFICAS. 

 NO UTILICE PALABRAS CON MÁS DE UN 
SIGNIFICADO. 

 ALGUNAS DE ESTAS PERSONAS NO SIENTEN 
DOLOR, VERIFIQUE QUE NO TENGA HERIDAS. 



CONSEJOS PARA LOS RESCATISTAS 

 

 RECUERDE QUE EL MIEDO ES UNA SENSACIÓN 
IRRACIONAL, SI LA PERSONA SE RÍE NO LO 
TOME A MAL, PODRÍA ESTAR NERVIOSA. 

 DE SER POSIBLE APAGUE LA SIRENA DEL 
VEHÍCULO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONSEJOS PARA LOS RESCATISTAS 

PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS: 

 SI LA PERSONA SE PUEDE MOVER CON ELLA, 
DEJE QUE ASÍ LO HAGA. 

 SI NO PUEDE, PREGUNTE CÚAL ES LA FORMA 
MÁS SEGURA DE HACERLO. 

 SI LA SILLA ES MANUAL, SE NECESITAN DOS 
PERSONAS PARA LEVANTARLA. SI ES 

MOTORIZADA, DE 2 A 4. EN OCASIONES HASTA 
6 PERSONAS PARA LEVANTARLA EN PESO. 



PLANES DE DESALOJO PARA 
 PERSONAS CON IMPEDIMENTOS 


