
Ingredientes:
2 plátanos maduros o verdes
1 taza de leche
2 huevos batidos
2cucharadas pan rayado
2 cucharaditas de sal
pimienta a gusto
aceite para freír

Procedimiento:
Hierva y maje los plátanos.
Añada los huevos, la leche y el pan rallado y mezcle bien.
Eche por cucharadas en la sartén y fría en poca grasa.
Dore por ambos lados volviéndolas una sola vez.
Sirva caliente..

Nota:
Para variar puede añadirle ¼ taza de queso rallado a la mezcla y una bien.
Sirva como acompañante del plato principal o como aperitivo con una salsa


