Todo participante de los Servicios de Recuperacion de
ASSMCA merece y tiene derecho a:

Aprender y crecer
Elegir
Cumplir sus metas
Celebrar sus logros
Renovarse
RECUPERARSE

Criterios de Inclusion y Exclusion

1 - Mayor de 18 afios

2 - Presentar un diagnéstico de trastorno de salud men-
tal severo o persistente que afecte su vida

3 - Presentar un diagndstico por consumo de sustan-
cias

Estaran excluidos

Diagnostico de trastornos del desarrollo y/o neurolégi-
cos, tales como: demencia, discapacidad intelectual y
trastorno del espectro autista.

Recursos disponibles

e Especialistas en RECUPERACION: Psicologos,
Trabajadores Sociales, Enfermeros, Consejeros en
Rehabilitacion Vocacional, Terapistas Recreativos
y Terapistas Ocupacionales

Servicios que se ofrecen:

= Psicoeducacién Individual, Grupal y Familiar
= Recreacion

= Terapia Ocupacional

= Terapias Alternativas

Centro de Recuperacion de Mayagiiez
Carr. #2 KM 157.0 Bo. Sabalos

Hospital Ramén Emeterio Betances
Centro Médico de Mayaguez

Tel. 787-833-0663

ASSMCA

Centro de Recuperacion de Moca
Calle Barbosa #241

Moca, P.R. 00676

Tel. 787-877-4743

Centro de Recuperacion de Ponce
Terrenos Hospital San Lucas I

Bo. Machuelo 14

Ponce, PR 00732

Tel. 939-224 - 0039

Centro de Recuperacion de San Juan

Calle Cafiada, 1324, Antiguo Hospital de Veteranos
Ave. De Diego, Puerto Nuevo

Tel. 787-793-1550, 787-793-1828

Todos los servicios en los Centro de Recuperacion se
ofrecen libres de costo en un ambiente seguro y confiden-
cial. El horario es de lunes a viernes de 8:00 am a 4:00
pm.

La recuperacion consiste en el descubrimiento o re-

descubrimiento de un sentido de identidad personal,

que trasciende aquel que lo identifica como enfermo
o discapacitado.

Linea PAS de ASSMCA
1-800-981-0023

Linea de Apoyo 24 horas al dia, siete dias a la semana
Autorizado por la CEE-16-3051

Programa de
Recuperacion

Esperanza para personas que han enfrentado diag-
nésticos de salud mental y/o por consumo de
sustancias.

ASSMCA

Estado Libre Asociado de Puerto Rico
Administracion de Salud Mental y Contra la Adiccion

Las personas con un diagndstico cronico o
permanente de problemas de salud mental son
capaces de establecer una vida independiente
y saludable, atin en la presencia de sintomas.



ASSMCA

Si una persona vive con un diagndstico de
salud mental o por consumo de sustancias
que altero su vida, su familia y su integracion
ala comunidad, ASSMCA puede ayudar a
través de los servicios del Programa de
Recuperacion.

¢ Qué es Recuperacion?

Es un proceso de cambio a través del cual los
individuos mejoran su salud , ajuste social y
viven una vida auto dirigida hasta alcanzar su
maximo potencial. Se comprob6 que con la
combinacion correcta de tratamiento y servicios
complementarios, las personas pueden superar
los efectos de la enfermedad mental y disfrutar
una vida plena.

Los Servicios de Recuperacion se
ASSMCA centran en la persona, sus necesi-

dades y promueven el logro de una
mayor autonomia e integracién a la comunidad.

El compromiso de ASSMCA es capacitar a los
participantes de los Servicios de Recuperacion
para que desarrollen, adquieran y fortalezcan las
destrezas necesarias para su vida en comunidad,
mediante el desarrollo de destrezas de autocui-
dado, socializacién, conocimiento y manejo de su
condicién mental.
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¢Como se ayuda al participante a lograr la
Recuperacion?

ASSMCA utiliza Practicas Basadas en Evidencia (PBE) en
su Programa de Recuperacion.

Las PBE son intervenciones estratégicas que la investigacion
comprobo que son efectivas en la recuperacién. No sol6
ayudan en la reduccidn de los sintomas de una enfermedad
mental, sino que mejoran la calidad de vida de los participan-
tes.

Practicas Basadas en Evidencia (PBE)
utilizadas por ASSMCA
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La recuperacién

Es POSIBLE

ASSMCA

Equipos de Recuperacion

ASSMCA cuenta con Equipos de Recuperacion en los
Centros y la comunidad

+ Equipo de Comunidad - este equipo visita a los
participantes a sus hogares con el propdsito de
apoyarlos en la reintegracién a la comunidad,
prevenir recaidas, lograr compromiso con el trata-
miento psiquiatrico y psicolégico, integrar la fami-
lia y fortalecer su sistema de apoyo.

+ Equipo de Intervencion en Crisis en Comunidad -
adscrito a la Linea PAS, se activa para una
respuesta rapida en caso de crisis que involucren
a participantes de los Servicios de Recupera-
cion de ASSMCA u otras personas cuya situa-
cién amerite el servicio.

Equipo de Centros de Recuperacion

+ Este grupo trabaja en el ambiente controlado del
Centro para facilitar el plan individualizado de
recuperacion de cada participante.

Grupos de Apoyo

+ ASSMCA ofrece orientaciones y sesiones educa-
tivas acerca de temas relacionados al bienestar,
terapia recreativa y ocupacional y otros servicios
dirigidos para apoyar al participantes en su ca-
mino hacia la recuperacién.



