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PARA PUBLICACION INMEDIATA

Jovenes se divierten en el Segundo Jangueo Navideno al Natural

San Juan... 18 de diciembre de 2011...- En un ambiente festivo y de pura algarabia
jovenes de diferentes pueblos de la Isla bailaron, cantaron y hasta parrandearon durante
la celebracion del Segundo Jangueo Navideno al Natural organizado por la
Administracion de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccion (ASSMCA) en la Plaza
Darsenas de San Juan para contrarrestar el consumo de alcohol.

“Luego de haber visto a tantos jovenes de diversas edades tan contentos y divirtiéndose
al natural queda demostrado una vez mas que para pasarla bien y disfrutar las fiestas,
incluyendo las salidas nocturnas para janguear con los amigos, no hay necesidad de
consumir alcohol ni drogas”, expreso el Administrador de ASSMCA, Dr. Luis A. Martinez
Suarez.

De acuerdo con el Funcionario, por anos en Puerto Rico ha prevalecido el mito de que si
asistes a una fiesta o algun lugar para distraerte debes automaticamente darte unos
traguitos para que el resto de las personas te acepten y no te tilden de aburrido ni mucho
menos te sientas fuera de grupo. “Sin embargo, poco a poco esa mentalidad
agraciadamente ha ido cambiando porque los propios jovenes estan alzando su voz para
decirle al Pais somos mas los que jangueamos sin alcohol y no queremos que contintien
encasillandonos. Queremos un futuro brillante y halagador como para arruinar nuestras
vidas haciendo uso de bebidas embriagantes”.

Durante el Segundo Jangueo Navideno al Natural, se recre6 un Pub Saludable al aire
libre donde las personas tuvieron la oportunidad de disfrutar de un espectaculo artistico,
mientras personal de ASSMCA distribuian, libre de costo, bebidas naturales, pifnia colada,
agua, entre otros productos, con el fin de promover alternativas positivas y nuevos estilos
de vida saludables.

Finalmente, el Titular de ASSMCA se comprometié a continuar desarrollando eventos de
esta naturaleza “en el cual se brinda un espacio de entretenimiento familiar a la misma
vez que educamos e intentamos cambiar patrones de conductas hacia el consumo de
alcohol que tantas consecuencias acarrea, incluyendo la violencia, accidentes de transito
y la muerte”.
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