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emocional a
comunidades
desastre. Su en
sobreviviente par
estabilidad emocional, a través de:
1. Consejeria 'y apoyo emocional
2. Educacion sobre las reacciones
post-traumaticas.
3. Informar sobre recursos locales
y como conseguirlos.
4. Referir y seguimiento.

comunidad, donde ‘esta la necesidad
de servicios.

La consejeria es una orientacion y
educacion que se le brinda al
individuo, familia y comunidad, para
ayudar a la estabilidad emocional
luego del desastre. Después de un
desastre son varios problemas que se
desarrollan, tales como:
desorientacion, incapacidad, cambio
de conducta, falta de orientacion e
informacién y otros.

El propésito de la consejeria en crisis
es encaminar a la persona a la

A través de la consejeria se trata de
que la persona se conozca, que logre
y realice lo que desea ser en la vida.
En la consejeria se orienta a la
persona para que tenga direccion en
su vida, entusiasmo por la vida,
creatividad, busqueda de la excelencia
y alcance su salud emocional. Como

preg::ams:mtégpm_a -Iaﬁseiﬂes-gﬂnanns nos afectamos ante 1a=~—emocron‘lmente— p

—— smtomas-de estrés. Estos sintomas

amenaza e |mpact0 de un fenémeno
natural, el cual provoca en nosotros
crisis.

¢, Qué es Crisis?

La crisis es un estado temporero de
descontrol el cual nos incapacita, para
manejar una sSituacion con las
herramientas que utilizamos dia a dia
para resolver conflicto. En crisis
necesitamos ayuda externa.

Ante la pérdida nos afectamos, pero
cuando perdemos la prioridad en
nuestra vida eso provoca crisis. Lo
gue es crisis para usted para otro
sobreviviente a lo mejor nos es crisis.

pensamientos negativos.

3. La persona se transforma,
recibe nuevas fuerza y una
nueva vision de la vida.

Todo evento que llegue repentino a
nuestra vida, interrumpiendo nuestro
ciclo de vida normal nos afecta

son reacciones normales ante un
evento anormal y estresante que esta
viviendo el sobreviviente.

Como seres humanos, nos afectamos
ante la amenaza e impacto de un
fendbmeno natural, el cual provoca en
nosotros crisis. Entre mas informacion
menos dafo emocional va presentar la
persona, ya que conoce cOMO
reacciona su cuerpo.

La crisis provoca breves sintomas de
estrés, tales como:
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*Ansiedad *Frus
*Alteracion en e
*Sentimiento de Abandono *Tristeza
*Pesimismo *Risa Nerviosa
*Preocupacion Excesiva

Respuesta a nivel Mental:
*Poca Concentracion *Olvidos *Baja
Productividad *Letargo *Confusion

*Embotamiento de ideas
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- ~ Respuestas a nivel Social:
*Aislamiento *Intolerancia
*Resentimiento *Desconfianza
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Respuesta a nivel Espiritual:
*Vacio *Perdida de la Fe *Aumento de
la Fe *Culpa *Perdida del significado
de la vida

La manifestacién de todos o algunos
de estos sintomas depende de: las
herramientas que tenga la persona en
el momento de la crisis para manejar
conflictos, de los problemas pre-
existente antes del evento y el apoyo
emocional que reciba en el momento.
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Proyecto R.E.S.C.A.T.E., esta en td
comunidad, que son:
“Gente que te atiende y te
entiende”

2 o

27 %
J (1

e

= — :
e
i e R |

Linea PAS
(Primera Ayuda Sicosocial)
1-800-981-0023
7 dias/ 24 horas

Proyecto R.E.S.C.A.T.E.
ASSMCA*FEMA

DR-FEMA- 4017-PR

@SALUD

MENTAL Y ADICCION

Administraciéon de Servicios de Salud
Mental y Contra la Adiccion

(ASSMCA)
P.O. 607087
Bayamoén, PR. 00960-7087
Tel. (787) 763-7575

1-800-981-0023



