Para tratar los trastornos depresivos,
pueden utilizarse diversos medicamentos

antidepresivos y psicoterapia.

Cbmo ayudarse a si mismo

No se fije metas dificiles ni adquiera
grandes responsabilidades, divida las
tareas grandes en partes pequefias,
procure estarcon otras personas Yy
participe en actividades que lo hagan
sentirse mejor.

Busque ayuda
profesional
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-Programa Integrado de
Intervencion en Crisis

Linea PAS

(Primera Ayuda Sicosocial)

Administracién de Servicios de Salud Mental y

Contra la Adiccion (ASSMCA) 1-800-981-0023

P.O. Box. 607087 1-888-672-7622 TDD
Bayaman, PR. 00960-7087
Tel. (787) 763-7575
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Se manifiesta mediante una combinacion e
de sintomas que afectan la capacidad del -
paciente para trabajar, dormir, comer e -

incluso disfrutar actividades que -antes

solian serle agradables. Estos episodios -

incapacitantes  de  depresion  pueden
presentarse una, dos 0 mas veces en la
vida.

2. Distimia

Es un tipo de depresion menos grave,
comprende sintomas cronicos a largo
plazo, que no lo incapacitan, pero le
impiden funcionar al maximo de su
energia o sentirse bien. En ocasiones, las
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+» Psicologicas
Las personas tienen un bajo nivel de
autoestima, que continuamente se
juzgan a si mismas o al mundo con
pesimismo, 0 que se dejan abatir por
la tension.

«» Ambientales

Una pérdida importante, una
enfermedad crdnica, una relacion
problematica, los problemas
financieros o cualquier cambio

~*Disminucion  de
~decaimiento.

*Perdlda de apetlto y/o de peso, 0 comer .

~ exceso y aumentar de peso.

energia, fatiga o

*|deas relacionada a la muerte o el suicidio;
intentos de suicido.

*Inquietud, irritabilidad.

*Dificultad para concentrarse, para recordar
y para tomar decisiones.

*Sintomas  fisicos persistentes que no
responden al tratamiento, tales como dolores
de cabeza, trastornos digestivos y dolores
cronicos.



