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Protocolo de Accion y Seguimiento luego de Exposicién a
Agentes Patogenos en Sangre y Lavado de Manos

1. Base Legal:

La creacion de este protocolo se promulga en virtud a la autoridad conferida al
Director Ejecutivo de el Cuerpo de Emergencias Médicas de Puerto Rico bajo
los estatutos de la Ley 539 del Cuerpo de Emergencias Médicas del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico, Articulo Num. 8 letras (b) y (n).

II, Introduccion:

El lavado de manos constituye la mejor manera de evitar las infecciones por
exposicién a patégenos en el personal operacional técnico basico y paramédico
de nuestra agencia. Este procedimiento elimina sustancialmente los
microorganismos patégenos de las manos luego de contacto con superficies o
fuentes contaminadas, previene la transmisién de microorganismos de un
paciente asistido a otro y reduce la flora residente de las manos. La exposicién
a agentes patdégenos contenidos en la sangre puede ocurrir de muchas
maneras.

Cualquier tipo de pinchazo con aguja, abertura o cortadura en la piel
proporciona un lugar donde la sangre o fluidos infectados pueden penetrar a
su cuerpo. Raspones, heridas, quemaduras u otras lesiones leves en la piel

‘R que creen una abertura en la piel, objetos con costra de sangre seca, objetos
contaminados y/o desechos patologicos y microbiolégicos altamente
contaminados son puntos potenciales de entrada de agentes patdégenos. Si
usted entra en contacto con sangre u otros fluidos corporales que puedan estar
infectados, usted es potencialmente una victima de un incidente de exposicion
a patogenos contenidos en sangre.

Nuestra agencia tiene el firme compromiso con la salud y seguridad de todo
nuestro personal. Como parte de su compromiso y en acorde con los
requerimientos de la Administracion de la Seguridad y Salud Ocupacional
(OSHA} y el Departamento de Salud del Estado Libre Asociado de Puerto Rico
ha establecido normas y medidas de prevencién y control dirigidas a reducir el
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