DIABETES EN PUERTO RICO

PREVALENCIA DE DIABETES EN PUERTO RICO

En Puerto Rico, se ha estimado la prevalencia de diabetes utilizando
los datos obtenidos de una encuesta nacional conocida como
“Behavioral Risk Factor Surveillance System” (BRFSS, por sus siglas
en inglés). Esta encuesta es realizada anualmente por los Centros para
el Control y la Prevencidon de Enfermedades en Atlanta, Georgia (CDC,
por sus siglas en inglés), a través del Departamento de Salud de
Puerto Rico en personas de 18 afios de edad o mas.

De acuerdo a esta encuesta, la prevalencia de diabetes en Puerto Rico
ha variado de 10.8% en el afio 1996 hasta 12.8% en el ano 2010.
Durante este periodo (1996-2010), Puerto Rico ha ocupado la primera
posicidon entre los estados y territorios de los Estados Unidos con la
prevalencia mas alta de diabetes, solo superado por el estado de
Virginia del Oeste en los ahos 2004 y 2006, y por el estado de
Alabama en el 2010, cuando Puerto Rico ocupoé la segunda posicion.

En el afo 2003 Puerto Rico compartido la primera posicién con el
estado de Mississippi.

PREVALENCIA DE DIABETES EN PUERTO RICO, BRFSS, 1996-2010
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Para el afio 2008, las regiones con mayor prevalencia de diabetes en
Puerto Rico fueron: la sub-region de Aguadilla (13.8%), la region de
Ponce (13.4%), la regidon de Arecibo (13.2%), y la regién de Mayaglez

(13.0%).

Prevalencia de Diabetes Mellitus en Personas de 18
afos 0 mas por Region de Salud, Puerto Rico, 2008

Regién Prevalencia (%) Regién Prevalencia (%)
[J Region de Arecibo 13.2 [X Sub-Regién de Fajardo 12.8
[] Sub-Regién de Aguadilla 13.8 [[] Regidn de Mayagiiez 13.0
m] Region de Bayamoén 10.1 ] Region Metropolitana 12.2
[m] Region de Caguas 12.2 [m] Region de Ponce 13.4

Fuente: Base de Datos del Puerto Rico Behavioral Risk Factor Surveillance System, 2008.



INCIDENCIA DE DIABETES EN PUERTO RICO

o TASA DE INCIDENCIA DE DIABETES, ENTRE PERSONAS DE 20
ANOS O MAS EN EL 2007

= La tasa de incidencia estimada fue de 12.8 por 1,000 habitantes

MORTALIDAD POR DIABETES EN PUERTO RICO

e En Puerto Rico, la diabetes ha sido reportada, consistentemente desde
1989 hasta el afo 2008, como la tercera causa de muerte. La
mortalidad por diabetes en Puerto Rico muestra una tendencia
ascendente.

Tendencias en Mortalidad por Diabetes, Puerto Rico, 2000-2008
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Fuente:. Instituto de Estadisticas de Puerto Rico, Estado Libre Asociado de Puerto Rico.
Nuevas Estadisticas de Mortalidad. Datos Preliminares.



