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i.a Junta de Relaciones del Trabajo

Adiestra ante la posibilidad de un terremoto

San Juan (5 de marzo de 2010) - La Junta de Relaciones del trabajo (JRT) en unién con la Agencia
Estatal para el Manejo de Emergencias y Administracion de Desastres (AEMEAD) vy su
presidente, llevaron a cabo una orientacidn sobre las medidas de seguridad ante un terremoto.
Ademads de contar con la participacién de los empleados de la JRT, se invitaron empleados de
Triple S Vida, ésto como un esfuerzo unido ante la posible situacién. A cargo de la orientacion,
estuvo el Sr. Oscar Sotomayor, especialista en manejo de emergencias de la AEMED. En la
orientacidon se expusieron los pasos a seguir en caso de un terremoto tanto a nivel individual
como a nivel colectivo. El propdsito es, que en caso de un terremoto, se pueda lograr una
reaccion rapida y efectiva y asi minimizar el dafio ocurrido por un sismo. Ademads, se orienté
sobre las medidas de prevencién que se pueden tomar antes de que ocurra el evento, ésto
como método de prevencion. Este taller se realiza como parte del compromiso para fomentar
la salud y seguridad de los recursos humanos, indicé el presidente de la Junta de Relaciones del
Trabajo el Lcdo. Jeffry J. Pérez Caban.
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un TERREMOTO PREPARATE PARA UNA EMERGENCIA

PUEDE OCURRIR EN CUALQUIER ESTAMOS PREPARADOS PARA 'UN

MOMENTO. TE BRINDAMOS f

INFORMACION PARA QUE PUEDAS

PREVENIR. ASIMISMO, TE INDICAMOS TE RR EMOTO

QUE HACER EN CASO DE QUE '

OCURRA UN TERREMOTO \ .
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<QUE ES UN TERREMOTO?

Un terremodo o siemo es la eacudida repenting
de la harra que sa genara cuando s2 parten

v %0 deslizan las rocas que forman B capa
sdbda exleror de la terra, Esta sacudida pusde
sor moderada, bgera o violenta, Por |o gonaral
wun femblor fuerde no durord mas do e minuio

y madin
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{QuE PRECAUCIONES
DEBES TOMAR DESDE HOY?

Desarrolla una conciencia sismica

Elabora un plan familiar de emergencias y un plan
de emergencias para tu negocio. Para prepararlo
accede a www.pr.gov y entra en Ml PLAN DE
EMERGENCIA,

Practica simulacros

Identifica los lugares mas seguros dénde puedas
prolegerte de la caida de objetos

Haz una inspeccion minuciosa de tu casa y

lugar de trabajo o estudio para determinar si hay
peligros estructurales. Si es posible, consullalo
con un ingeniero estructural

Identifica y toma medidas para reducir los
peligros que hay en tu hogar, vecindario y ecniro
de trabajo o estudios.

Remueve objetos pesados de lugares altos y
asegura el mobiliario para que no se vuelque

o0 ruade

Sujeta los lanques de gas y calentadores de
agua a la pared

Mantén las salidas libres.

Cada vez que vayas a un lugar pablico, estudia e
identifica los lugares seguros para prolegerte en
caso de que ocurra un terremoto.

Ten listo articulos de primera necesidad

Botiquin de primeros auxilios con gasas,
antiséplicos, elc

Radio con baterias

Linterna con baterias

Documentos importantes

Reserva de alimentos y agua

Medicamentos

Crus Hajs
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QUE HACER DURANTE UN

TERREMOTO?
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{QUE DEBES HACER DESPUES DE
QUE OCURRE UN TERREMOTO?

® Mantén la calma, piensa antes de actuar

*® Pon en practica tu plan familiar de emergencias
y el plan de emergencias para
tu negocio que preparaste de antemano.
Recuerda que al acceder a www.pr.gov y
entrar a MI PLAN DE EMERGENCIA,

Para preparar tu plan de emergenclas accede a

www. PF.QOV

y entra a Mi Plan de Emergencia

te damos las herramientas para hacer tu plan

* Luego que finalice la fuerte sacudida,
no salgas; tal vez puedan suscitarse réplicas

» Verifica si hay personas heridas
o atrapadas

* Examina a personas discapacitadas o con
necesidades especiales

= Si tienes el conocimiento, administra los
primeros auxilios en caso de ser necesario

® No trates de trasladar a personas seriamente
heridas o lesionadas. a menos que estén an
peligro inmediato o puedan ser lesionadas
nuevamente

» Inspecciona lodo a tu alrededor. Escucha
la informacion oficial en la radio y sigue
las instrucciones

* 5S¢ prudente con llamadas y el uso de otros
servicios basicos.

& Coopera con las autoridades

=« Evita incendios no enciendas fosforos ni
cigarrillos porque puede haber un escape de
gas por las tuberias rotlas

= No toques las lineas del tendido eléctrico.

Tampoco le acerques a charcas

donde puedan haber caido cables.

Usa tu vehiculo sélo en caso de

emeargencia ya que puedes obstaculizar

el libre movimiento de los vehiculos

da amargencia

Debes estar alerta a una emergencia de tsunami
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AHORA ESTAS INFORMADO
Y LISTO PARA ENFRENTAR UN TERREMOTO.

LA MEJOR PREVENCION: PREPARATE




