Ila violencia por la razén de género que sufren
muchas mujeres por parte de su pareja tiene
efectos significativos en su salud fisica,
emocional y reproductiva. Las restricciones
economicas y de la libertad que experimentan
muchas mujeres victimas de violencia
doméstica limitan sus capacidades para obtener
una vida de calidad y de paz.

Entre el afio 2004, Ia Policia de Puerto Rico
recibio 22,104 querellas de violencia doméstica.
De éstas 18,902 fueron radicadas por mujeres.

Cémo afecta la violencia la salud fisica
de las mujeres...

« Lesiones y hematomas frecuentes sin
exphcacuon aparente.

« Heridas, mutilaciones y fracturas.
Dolores de cabeza cronicos.
Trastornos gastrointestinales.

« Pérdida de apetito.
Dlﬂcultad para dormir.
Cansancno crénico.

- . ca prmc;pal de
Debilita la salud emocional | lesiones enlas

de las mujeres...

= Riesgo a la depresion.

= Dificultad para tomar
decisiones.

= Negacion de la
violencia.

» Miedo al agresor y sus amenazas.

= Sentido de culpabilidad.

= |ntentar ser complaciente en extremo

= Ansiedad o fobias.

« Sentido de desesperanza.

» Sentido de impotencia ante la situacion
o descalidez.

» Aislamiento de familiares y amigos/as.

« Autoestima pobre.

= Trastorno de estrés post-traumatico.

= Abuso de drogas, alcohol y tabaco.

« Deseos o intentos suicidas u
homicidas.

Los efectos de la violencia doméstica
se manifiestan en la salud reproductiva
de las mujeres con...

= Infecciones del tracto reproductivo
(ITR): sifilis, gonorrea, VIH/SIDA,
herpes, clamidia, candidiasis,
vaginosis y otras.

= Dolor pélvico crdnico.

= Sangrado o flujo vaginal.

= Embarazos muy frecuentes o no
deseados.

«» Embarazos en adolescentes.

= Propensién a mayor violencia durante
el embarazo.

= Partos prematuros y abortos.

« Relaciones sexuales de alto riesgo
sin proteccion.

« Dolor ai tener relaciones sexuales.

@ Iniciacion sexual forzada.

= Agresiones sexuales en el matrimonio.

= Poco poder de negociacion en las
relaciones sexuales.

Los niiios, nifias y jovenes también se
afectan con la violencia, con frecuencia
manifiestan...

= Depresion y miedo.

« Culpabilidad e impotencia ante {a
situacién.

= {nseguridad y dependencia.

» Lealtades divididas entre el padre y
la madre.

= Baja autoestima.

= Pocos amigos/as fuera del hogar.

« Bajo aprovechamiento escolar.

« Abandono del hogar a edad temprana.

«» Embarazos y partos a edad temprana.

« Violaciéon de leyes y normas sociales.

= Propension al uso de drogas, alcohol
y tabaco.

« Reproduccién de comportamientos
violentos ¢ sumisos en sus relaciones
de pareja futuras.

Los efectos de /a violencia doméstica en los
nifies, nifias y jovenes se extienden hasta la
edad adulta.

B]'Lﬂuchas veces, las mujeres descuidamos la
salud. Damos prlorldad a otros miembros de
la familia y olvidamos nuesiras necesidades
basicas. Ademés, con frecuencia, las
difilcutades econdémicas y de acceso limitan
nuestras oportunidades de obtener servicios
de salud adecuados.

= Consuita con tu médico/a u otro/a
profesional de la salud sobre tu
situacion de violencia.

= Ten preparado un plan de escape por
si tienes que salir con tus hijos/as de
la casa urgentemente.

= Vjsita a tu médico/a y hazte pruebas
como la mamografia, el PAP, diabetes
y otras regularmente,

= Sitl o tu/s pareja/s sexual/es pueden
haber tenido comportamientos de alto
riesgo (relaciones sexuales sin
proteccién, uso de drogas y otras),
hazte las pruebas de HIV y las de
infecciones del tracto reproductivo.

= Adopta estilos de vida saludables:
buena nutricién, descanso adecuado,
recreacién y no drogas, alcohol ni
tabaco.

= Aprende y utiliza estrategias de
relajacion: masajes, yoga, reflexologia,
musicoterapia y otras.

= Fortalece tu autoestima haciendo
actividades de tu interés y compartiendo
con personas que respeten y
reconozcan tus derechos como ser
humano.

= Trabaja o estudia para adquirir
independencia econdmica.

= Promueve estilos no violentos y no
sexistas en la relacién con tu pareja y
con {us hijos/as.

= Busca ayuda en los grupos de apoyo
de mujeres y en las organizaciones
gubernamentales y comunitarias que
trabajan a favor de los derechos de las
mujeres.



Utiliza las medidas legales a tu
alcance para proteger la salud y tu
seguridad. ia Ley 54 para la
Prevencidn e Intervencion con la
Violencia Domeéstica, pensiones
alimentarias para tus hijos/as,
relaciones paterno/materno filiales
supervisadas y otras.

;ATIENDE TU SALUD!
NADIE TIENE DERECHO
A MALTRATARTE

iSAL DE LA RELACION VIOLENTA!
BUSCA LA PAZ

RECLAMA TU DERECHO
A LA SALUD

En el 1999 el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas declard que la violencia
contra la mujer es “una prioridad de la salud
publica”.

En mayo de 1996 la 49ava. Asamblea Mundial
dela galud aprobé una resolucion en la que
declara la violencia como una prioridad de
la salud publica.

En 1993 la Asamblea General de las
Naciones Unidas aprobo la Declaracion sobre
la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer.

cDonde buscar ayuda?

Centro de Ayuda a Victimas de
Violacion (CAVYV)
Rio Piedras, Tel. (787) 765-2285

Centro Latinoamericano
de Enfermedades de
Transmision Sexual

Rio Piedras, Tel. (787) 754-8118

Fundacion SIDA de Pu=rto Rico
Rio Piedras, Tel. (787) 782-9600

Pro Familia
Hato Rey, Tel. (787) 765-7373

Recinto de Ciencias Médicas,
Programa de Planificacion Familiar
San Juan, Tel. 758-2525 x1432

Taller de Salud
Loiza, Tel. (787) 876-3440

Linea de orientacion a
victimas de violencia doméstica
24 horas al dia, 7 dias de la semana
(787) 722-2977 » (877) 722-2977
1-800-981-9676

Oficina de la Procuradora
de las Mujeres
P.O. Box 11382, Estacion Fernandez
Juncos San Juan, Puerto Rico 00910-1382
Telefonos: (787) 697-7676

Aprobado por la Comisién Estatal de Elecciones CEE-SA-08-2220

POR LA
SALUD
Y
LA PAZ
DE LAS
MUJERES

Mundialmente por lo menos una mujer
de cada tres ha sido golpeada, forzada
a tener relaciones sexuales, o
maitratada de alguna manera en el
curso de su vida. Cada vez mas se
reconoce que la violencia basada en
el género es un importante problema
de saiud publica y una violacion de los
derechos humanos.
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