


Nos enamoramos de diversas formas.
Unas fomentan la desigualdad, el control de [a pareja y la violencia.
Otras la igualdadl, el respeto a las diferencias y la PAZ.
¢A cual aspiras ti?

Amor

¢ 8¢ desarrolla ripidamente, a
primera vista,

*Es posesivo y existen celos
exagerados,

® [dealiza a la pareja, no le
cncucntea defectos.

* Vive en el momento sin pensar
en las consecuencias.

* [y mayormenle atraccion fisica,
enchule.

= Le atorga mavor importancia a
s atributos lisicos de la pareja.

= A menudo incluye fuertes peleas,
discusiones ¥ malos entendidos.

*Suele incluir sentimientos de
culpa, inseguridad ¥ frustacion,

*NO ESTABLECE
COMPROMISOS Y PROMUEVE
LA VIOLENCIA.

Una Prohibicion

= S¢ desarrolla lentamente.

* 8¢ CONUCNIra Un una sola persona,
fomentando la fidelidad.

= Reconoce las fortalezas v debilidades
de la pureju.

* El contacto fisico constituye solo ung
parte.

*® [Ixiste comunicacion abicria v sincera.

= Fs POSIv0 ¥ Promueve energia ¢ interes
en la vida,

* Respera que cada parte de La parcja
conserve su individualidad.

* Dialoga y considera las diferencias de
opiniones.

= Promueve un genuino interés en el
mejoramiento v desarrollo personal de
cada miembro de la pareja.

=ES DURADERO Y PROMUEVE EL
RESPETO Y LA PAZ,

Negnriamun

Beuerdos
 Didlogs

Un Acto de Amor
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c: violencia en el noviazgo

La vinlencia en el noviazgn, muchas veces, se ve como una manera normal de
relacionarse en pareja o se minimiza al considerarla parte de una refacion pasajera.
Sin embargo, sabemos quue Lu violeneia es destructiva, debilita nuestrd auloestima
¥ limita nuestras oportunidades de desarrollo. Tl malrato. tanto fisico como
emncional o sexual, no debe formar parte de ninguna relacicn.

Tipos de Maltrato

*Maltrato fisico
Hace uso de la fuerza para hacer dano a2 la pareja o para obligarla 4 realizar
algo que estae no desea. Incluve golpes, empujones, paradas, mutilaciones,
halones de pelo. pellizeos, mordiscos ¥ olras.

*Maltrato Emacional
Desvaloriza v ridiculizy o la pureja hacicodola sentir mal con ella misma v
ante otros,  Limita su libertad controlando v vigilando a dénde va y con
quien se relaciona. Ohbstaculiza sus planes de estudio o trabajo. Inchive
gestos, miradus intimidantes, insullos, amenazas v olras cslrategias pary
ejercer poder v control sobre 1a otra parte.

= Maltrato sexual
L.tiliza la violencia para realizar acercamientos sexuales v trara a la pareja
coma objeto sexual. Fxige relaciones sexuales sin el consentimiento ni
deseo de fa parcia, L humilla con comentarios negativos sobre su sexualidad
o la obliga a realizar pricricas sexuales no deseadas.

E tu pareja te maltrata...

_‘E;'t!_ icﬁalguic;'t;ihun;l ¥ s_qlicit_a haju a_iguna de estas leyes:




lmitos vy realidades

sobre la relacién de noviazgo

Mitos Realidades

tuien ¢ cela v pretends decidir
subre tu vida es porque te ama,

Los celos v el control no som um cxpresion de amor,
Elmmor se basa ¢n ¢l respeto v la canfianea, No se
deben minimizir los sctos controladores o agresivos
de Ia pareja para asi identificar ¢l maltearo, primer
paso prara salir [ siwacion,

Agradandao a la pareja v haciendo
I que dice, no se comportard
vinlentosa otra ver:

La sumisitn no es Ja respuesta para delencr b violencia,
Si b parefd o8 violento:a, tiene problemas para
controlarse ¥ no canaliz comuctamente su enojo, esto
naves culpaiya, 10 no eres responsable de sus actos.

Los virones deben tomar g
inieariva en las relaciones sexnales
£ INsislir y [rosismar 4 su pareji
i convencerla,

lanto los hombres como ks mujeres pueden iniciar
un aecrcamiento sexual y ambos tenen el derecha de
escoger si acceden o v El derecho de la personaa
decir que “no” también es su alicrmativa v hay que
respeliarly,

Los obsequins v halagos
solucionan los problemas de un
pareja.

La equidad y el respeto en la parcja no ticnen precio,
La salucion de los problemas no se logra con regalos
$ino d traves la comunicacion, [a negociacion v fa
imualdad en ln toma de decisiones.

La forma de vesnir de uni joven

nos indica si es una mujer “ficil".

La forma de vestic de una persona no es indicador de
st earderer i otorga permiso para juegarla ni faloacde
el respete Elvalor del ser humano no eslid en su
vestmenta. Todas las personas merecen respero por igual,

Liws hombres son infieles porque
las mujeres los pravacan

Nadie abliga a vacdic a seeinfiel. 135 una eleccion propia
responder afirmativa 0 negalvanenic 1 un aceramiento
intime. Siempre es posible decir que no.

Las mujeres tienen que ser
virgenes, sin embargo, los varones
deben dener experiencia sexual,

La sexualidad es algo natural tanto para la muijer como
para ¢l hombre. La vicginidad v la actividad sexuul son
aleernativas para todas Ias personas, no son exclusividad
de un solo sexa,

ESTOYS MITOS TRATAN DE JUSTITICAR ALGLUNAS DE LAS ESTRATEGIAS (UL UTILIZAN
LAS PERSONAS AGRESORAS PARA CONSEGUIR LO QUE QUIEREN DE SL. PARFJA.
SON IDEAS QUE RECOGEN MANIFESTACIONES DE PODER Y CONTROL
QUE MO SIEMPRE HIENTIFICAMOS.




(.|' g;isre maltrato en tu relaciéon?

Evalua tu Noviazgo

Marca con una X las que apliquen a tu relacion:

1. Haz experimentado algun tipo de volencia fisica de parte de w pareja,
201w pareja te trala mal, te ofende o w humilla frenre a tus amistades.,
— 3. Tu pareja re cela de todo, no we permite que hables con personas del sexo
opuesto o se molesta si lo haces.
4. Tiene mal cardeter la mayor parre del tiempo v 1e culpa 3 ti de ello,
5. Le ticnes micdo a las reacciones de m pareja v te sientes asustadao ante
ella.
i Controla el dinero, s salidas, tus Hamadas, w forma de vestir ¥ hasla
con quién te relacionas.
~ 7 Tu pareja no accede a protegerse durante ¢l acto sexual.
8. T presiony diciendo que si no haces lo que quicre e va a dejar o va o
hacerte dano.
———— 9. Haz intentado terminar con La relacion v te amenaza con matarte o
suicidarse.
10, Haz tenido que sacrificar s suefios v s melis personales para seguir
o complacer 4t pareja.

Siidentificas alguno de estos indicadores en w relacion de noviazgo,
Tii pudieras estar en una relacion maltratante.

IReconocer y entender que la violencia en el noviazgo existe es el primer
paso para salir de la relacion de maltrato!




EsfqueQids para prevenir
la violencia en el novigzgo

*Resuchve las situaciones de conflicto de forma no violenta, u tavés del didlogo v
Ia negociacion, Debemos llegar a acucrdos considerando 4 ambas partes de la
pareja.

* Promueve pricticis no sexistas en w relacién de pareja, tales como: la igualdad
en i toma de decisiones, el respeto a las diferencias, el valorar los intereses v
necesidades de cada persona v la distribucion equitativa de tareas v
responsabilidudes,

*Aprende i identificar y manejar positivamente lis emociones, en especial el coraje
v el enojo. Coando estés cnojudosy cuenta hasta dier ¥ respira hondo para
tranguilizarte, cscuchy con atencidn a la otra persona tratando de ponerte en su
situacion ¥ siempre piensa antes de acluar.

*len criterio propio ¥ no e rindas ante las provocaciones v presiones di (uy pares,
las verdaderas amistades no necesitan que le pruebes nada,

*PROMUEYE EL RESPETO Y LA PAZ EN LAS RELACIONES DE PAREJA.

('Ei en el noviazgo de tu amiga/o
existe violencia, como puedes ayudar

* Fscuchala/o sin interrumpir, puede que seas la primera persona con quien
s atreve hablar sobre lo que le ocurre,

*No lafo juzgues, en este momento lo que necesita es apovo y solidaridad.

*No e impongas tu sistema de valores, los valores son individuales.

*Resalta sus dreas positivas, necesity fortalecer su autoestima,

= ldentifica alternativas para olrecerle avuda profesional

=5¢ diserclnn por su seguridad v la tova

*Consigue informacion adecuada ¥ brindascla para que sea ellaél quien rome
la decision final, recuerda es su vida,

iTomar la decision no es facil,
pero 1 NO tienes que convivir con Ia violencia!

~

no es
Un Golpe Un Beso

a Una Amenaza



Noviazgo de Igualdad

L. Aspiro a una relacion de respeto y libre de violencia,

2. Considera mis necesidades e interéses igual de importantes que los de mi pareja.

3. lengo dergcho a tomar mis propias decisiones.

4, Tengo derecho a mantener contral sobre mi sexualidad,

5. Es mi alternativa decir que “no” a aquello que no deseo.

6. No pt:rmitiré ser dtacado/i o dcgraﬂadu.-"a emocional ni lisicamente,

7. Tenpo derecho a terminar con las relaciones que me perturban ¥ me causan
dolor o sufrimiento,

8, Tengo derecho a buscar avada v orientacion para mi, aunque mi novioa na lo desec.

9. Tengo dl_".l'ﬁ'.[:]‘n:\; a divertirme y a tener una vida propia.

10. ‘lengo derecho a estudiar, a trabajar ¥ a levar una vida salﬁduhlf:.

11, Tengo derecho a oportunidades para desarrollar todas mis potencialidades.

12. VELARE POR 1A PAZ Y LA IGUALDAD EN MIS RELACIONES DE PAREJA,

Joven en las relaciones de pareju debemos
recibir y dar amor, respeto y comprension.

Es un derecho de todas y todos.




E.E]énde buscar
apoyo y proteccion?

Centro de Ayuda a Victimas de Violacidn

San Juan 1(787) 765-2285 = 800 am - 5:00 pm
Linea de Emergencia 1(787) 474-2028  5:00 pm - 8:00 am.
Dias feriados y fines de semana

Oficina de la Procuradora de las Mujeres
Apartado 11382
Estacion Ferndndez Juncos

San Juan, Puerto Rico 00910-13K82

Teléfonos: (787) 722-2907, (787) 7217676 Tax: (787)725-5921

Linea de Orientacidn a Victimas de Violencia Doméstica/24 horas:

(787) 722-2977 Area Metro

1(877) 722-2977 * 1(800) 981-9676 Isla libre de costo






