Continuamente vemos que muchas mujeres son
maltratadas o asesinadas por sus esposos, exesposos,
novios, exnovios, compaileros consensuales o
excompaileros consensuales. Aproximadamente
cada 15 dias una mujer muere a manos de su pareja
o expareja. Nuestra sociedad se siente consternada
por este hecho y quiere hacer algo para erradicar

este terrible mal.

{QUE PODEMOS HACER?

EN LA FAMILIA:

e Reconocer la peligrosidad de las
situaciones de violencia doméstica y no
juzgar a la victima. Soélo asf podemos
lograr empatia y ofrecer ayuda.

Reconocer las fortalezas de la mujer que
sufre la violencia y validar sus esfuerzos
para protegerse y salir de la relacién
maltratante aunque no siempre lo logre.
Ayudar a la victima a preparar un plan de
escape para un caso de emergencia.

Avisar a la Policia si conoces que estd en
riesgo la seguridad y la vida de una mujer
de tu familia y sus hij@s.

Si ya la has ayudado anteriormente y la
mujer decidié volver con el agresor, no te
enojes ni le retires tu apoyo. No es fécil
salir del ciclo de la violencia, una mujer
trata de terminar con su agresor por lo
menos siete veces antes de lograrlo.
Ayudala otra vez, es importante que
finalmente salga de la relacién y con vida.
Buscar ayuda profesional para manejar
situaciones fuera de tu alcance antes de
que sea muy tarde.

EN LA ESCUELA:

Orientar a l@s estudiantes sobre qué
es la violencia doméstica y sobre como
prevenir el maltrato en sus relaciones
de pareja. Buscar recursos
especializados si es necesario.

Identificar situaciones de violencia
entre las parejas de novios y referir a
l@s trabajador@s sociales para su
intervencién.

Ofrecer alternativas a 1@s jovenes
sobre cémo buscar orientacién y ayuda
para manejar situaciones de violencia
en sus relaciones de pareja y en sus
hogares.

Promover criterios no sexistas {(de
igualdad para las nifas/las jévenes y
los nifios/los jévenes) en cuanto a
normas de disciplina, tareas
solicitadas, participacién en clases,
deportes y otras actividades
extracurriculares y seleccién de temas
y proyectos para las clases.

Ofrecer charlas y talleres sobre
violencia doméstica para l@s
maestr@s, padres, madres vy
comunidad en general.

EN EL CENTRO DE TRABAJO:

Adiestrar a 1@s supervisores/as para
reconocer seiiales de violencia
doméstica entre sus empleadas y
compaiieras de trabajo. Ofrecerles apoyo
y orientacién sin juzgarlas ni criticarlas.
La discrecidn, la confidencialidad y la
solidaridad son la clave.

Adiestrar al personal de seguridad para
atender y documentar adecuadamente
las situaciones de violencia doméstica.

Mantener un Banco de Recursos que
incluya los procedimientos y lugares
donde obtener orientacién y proteccidn.

Promover el cuido de nifi@s y licencias
especiales para asistir a las citas en los
tribunales para atender los casos de
violencia doméstica.

Hacer ajustes de horarios, tareas y
ubicacién para garantizar la seguridad
de las victimas de violencia doméstica.

Identificar y referir a los agresores para
consejeria y re educacién.

Expresar con claridad que la politica
publica de la agencia o compafiia no
tolera la violencia doméstica ni penaliza
a sus victimas en cuanto a derechos y
beneficios.

Promover programas de orientacién y
ayuda para las victimas de violencia
doméstica y desarrollar actividades
educativas sobre la violencia doméstica
y la igualdad entre los géneros para todo
el personal.

Referencia: ;Aquf no se tolera la wviolencia
doméstical Lo que rod@s debemos saber acerca
de la violencia doméstica en el lugar de trabajo,
Coordinadora Paz para la Mujer.

EN LA IGLESIA:

¢ Identificar situaciones de violencia
doméstica en la comunidad y ofrecer
orientacién y apoyo a las mujeres
afectadas.

Educar a la comunidad religiosa sobre
la violencia doméstica y sobre la
importancia de no aplicar criterios
sexistas al intervenir con mujeres
victimas de maltrato. Contactar
recursos especializados en el tema
para ofrecer adiestramiento a las
personas que orientan y aconsejan a
las mujeres y hombres de la
comunidad.

Ofrecer servicios voluntarios de
apoyo a los albergues de proteccién
para mujeres y nifi@s victimas de la
violencia doméstica.

Ofrecer servicios de albergue
temporero a las mujeres victimas de
violencia doméstica y a sus hij@s.

Las mujeres, las victimas mds comunes de la
violenein doméstica, sufren constantemente de
ki vielacion a sus derechos humanos, Solo una
vida libre de violencia resperari su derecho a la

libertad, la dignidad, las oportunidades de

desarrollo, la salud v la paz.

a doméstica no es un problema
cxclusive de la pareja, afecia a u_)dg la sociedad.
s un delito que transciende raza, edad, sexe,
orientacion sexual, condicion econdmica,

religion, ideas politices y nivel educativo,

responsabilidad de todas v todos unir
r70S PAra VIvir en un a mbiente de pae,

armonia v justicia.

Junt@s podemos logrario.




EN
PROFESIONALES Y RECREATIVAS:

EN LA COMUNIDAD:

LAS ORGANIZACIONES

Apoyar las leyes y la politica piblica que
se presente para proteger y orientar a las
victimas de violencia doméstica.
Respaldar econdmicamente y con trabajo
voluntario a los albergues para
proteccion de mujeres victimas de
violencia doméstica y sus hij@s y a otras
organizaciones comunitarias que ofrecen
servicios especializados a esta poblacién.
Promover actividades educativas y
proyectos especiales sobre violencia
doméstica y la igualdad entre los géneros
para sus integrantes y para la comunidad
en general

No juzgar a las mujeres en situaciones de
violencia doméstica, sélo asi podemos
lograr empatia y ofrecer ayuda.

Reconocer la peligrosidad de las
situaciones de violencia doméstica y
ofrecer proteccién y apoyo a sus

victimas.
Solicitar la intervencién de la Policia
cuando se conoce que la seguridad de una
mujer y sus hij@s estd en riesgo.

Ofrecer albergue temporero a mujeres y
nii@s de otras comunidades que
necesiten un lugar seguro.

Desarrollar orientaciones y grupos de
apoyo para mujeres que contribuyan a
prevenir e intervenir efectivamente con
la violencia doméstica. Estos pueden
reunirse en iglesias, escuelas, centros
comunales y otros.
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¢DONDE BUSCAR APOYO Y SERVICIOS?

ORGANIZACION TELEFONOS
Casa de la Bondad
Humacao (787) 852-2087

(787) 852-7265

Casa Pensamiento de Mujer
del Centro, Aibonito

{787) 735-3200

Casa Protegida Julia de Burgos
San Juan

Aguadilla

Ponce

(787) 723-3500
(787) 997-0638
{(787) 284-4303

Casa Protegida Luisa Capetillo
Arecibo

(787) 880-6944

Centro Cristiano Hijas de
Jairo, Guayama

(787) 866-5134
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Centro de Orientacién Mujer
y Familia, Cayey

(787) 263-2114

Centro Mujer y Nueva
Familia, Barranquitas

{787) 857-4685

Clinica de Salud Mental de la
Comunidad, San Juan

(787) 724-2272
(787) 724-6500

Hogar Clara Lair
Hormigueros

(787) 849-3075

Hogar La Piedad (Fundesco}
Caguas

(787) 746-0535

Hogar Nueva Mujer
Cayey

(787) 263-6473

Hogar Ruth
Vega Alta

(787) 883-1905

G3ICINE3NES

Instituto del Hogar
San Juan

(787) 765-7895

Instituto Pre Vocacional e

Industrial (CAPROMUNI), | (787) 879-3300
Arecibo

La Casa de Todos

Juncos (787) 734-3132

Albergue

La violencia doméstica viola los
derechos humanos de sus victimas,
en su mayoria mujeres. El maltrato
fisico, psicolégico y sexual, la
intimidacién y las amenazas afectan
el derecho a la libertad, a la
dignidad, a la salud, a las
oportunidades de desarrollo y a la
PAZ de las mujeres.

{CONTRIBUYE A SU
ERRADICACION!

Oficina de la Procuradora
de las Mujeres

Direccion Postal:
Apartado 11382
Estacion Fernandez Juncos
San Juan, Puerto Rico 00910-1382

Teléfonos:
(787) 721-7676 « (787) 697-7676

Fax: (787) 723-3611

Linea de orientacion a vichmas
de violencia domeéstica 24 horas,
7 dias a la semana:’

(787) 722-2977
(787) 697-2977
(877) 722-2977
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Usted no tiene que

ser victima de
iolencia doméstica
para. ..
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