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OCALARH Y EL CENTRO DE DIABETES PARA PUERTO RICO 
CELEBRAN EL DÍA INTERNACIONAL DE LA DIABETES Y 
Anuncian nuevo Programa: Trabajando por tu diabetes 

 

 

 

 

 
  

(San Juan, Puerto Rico) El director de la OCALARH, Harry Vega, entregó la 

proclama que declara el día 14 de noviembre de 2013 como el Día Internacional 

de la Diabetes, al director ejecutivo del Centro de Diabetes para Puerto Rico 

(CDPR),  el  Lcdo.  Ramón  Pabón  García   junto  al  fisiólogo del  ejercicio,  

Jorge A. Rodríguez Zayas del Programa de Educación del Centro y al director 

médico, José Cangiano.  

 

El Centro de Diabetes de Puerto Rico escogió el Día Internacional de la 

Diabetes para anunciar el Programa: Trabajando por tu diabetes dirigido a 

llevar la información y educación sobre esta enfermedad a los empleados tanto 

del sector público como el privado y obtener el compromiso de los patronos 

para ayudar a mantener sus empleados saludables y reducir la prevalencia de 

diabetes en Puerto Rico. De acuerdo al Sr. Jorge A. Rodríguez Zayas del 

Programa de Educación del Centro de Diabetes de Puerto Rico: “Las 

complicaciones de la diabetes se pueden prevenir si se aprende como 

automanejarlas y hay que conservar la fuerza laboral de Puerto Rico saludable 

para poder mantener un país saludable”.  

Persona Contacto: Marlyn  T. Ortiz Montalvo 
Directora Auxiliar 
Oficina de Comunicaciones y Prensa 
OCALARH 
(787) 250-1139    mortiz@ocalarh.pr.gov  
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Por otra parte, el Lcdo. Pabón  anunció un acuerdo Interagencial que tiene 

como objetivo que los empleados del Gobierno que padecen de diabetes se 

integren a un programa de educación del CDPR.  “La diabetes es la tercera causa 

de muerte en el país. Hay 600 mil personas con diabetes, y el Centro de Diabetes 

para Puerto Rico este año ha presentado diversas estrategias para combatir esta 

enfermedad. Una de ellas la presentamos hoy con el apoyo incondicional del         

Sr. Harry O. Vega Díaz, director de la Oficina de Capacitación y Asesoramiento en 

Asuntos Laborales y de Administración de Recursos Humanos (OCALARH).             

Se trata de un programa educativo para el control de la diabetes de los 

empleados del gobierno. Estos estarán inmersos en una serie de charlas donde 

integramos teoría y diferentes ejercicios para que los participantes puedan 

manejar y controlar su condición. La misión principal es mejorar la calidad de vida 

de los empleados y garantizar que los diabéticos puedan manejar su condición en 

su escenario laboral”, explicó Pabón. Este mes, primera etapa, comenzamos con 

un grupo con 15 empleados de la OCALARH.  

  

En la actividad con motivo del Mes de la Diabetes participaron parte del grupo 

de empleados de la OCALARH que inició el Programa: Trabajando por tu 

diabetes y continúan estilos de vida saludables bajo su propio programa de 

bienestar autodenominado OCALARH en forma. Asimismo, en la OCALARH se 

avala las actividades dirigidas a la salud integral de los empleados y empleadas, 

por lo que la agencia ha realizado diversas ferias y clínicas de salud y 

próximamente tendrá una Clínica de Vacunación contra la influenza.  

 

“El Centro de Diabetes para Puerto Rico sirve como un escenario de servicios 

médicos, educación e investigación orientado a la consecución de su misión de 

reducir la prevalencia, morbilidad y mortalidad de la diabetes en Puerto 

Rico.  Estos servicios están dirigidos a pacientes, la comunidad, los estudiantes, los 

profesionales, las instituciones privadas y las agencias e intereses 

gubernamentales y federales.  Nuestro Centro de Diabetes para Puerto Rico, 

mantiene el mejor nivel de servicios y continuamente nos esforzamos a conocer y 

exceder las expectativas de nuestros clientes”, explicó Pabón.  
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Vega Díaz, como director de la OCALARH exhortó a sus colegas en el campo de 

los recursos humanos del servicio público y de la empresa privada a desarrollar 

programas de bienestar en sus respectivas organizaciones y a implantar el 

nuevo programa del Centro de Diabetes de Puerto Rico: Trabajando por tu 

diabetes. 

 

Para más información del CDPR puede llamar al 787-773-8283, ext.221. Además, 

puede visitar en el Internet a: http://www.diabetes.pr.gov. 

 

 

 

Grupo de empleados de la OCALARH que inició el Programa:  

Trabajando por tu diabetes 
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Lectura de la Proclama que declara el día 14 de noviembre de 2013 como el  

Día Internacional de la Diabetes por el director de la OCALARH,  

Harry O.  Vega Díaz 
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