
ADIESTRAMIENTOS  

AGOSTO  

2013 

ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO 
OFICINA DE CAPACITACIÓN Y ASESORAMIENTO EN 
ASUNTOS LABORALES  
Y DE ADMINISTRACIÓN DE RECURSOS HUMANOS 
ESCUELA DE EDUCACIÓN CONTINUA 

 
Xenia Luzunaris Escalera 

(787) 274-4300 Ext. 2248  

E-mail: xluzunaris@ocalarh.pr.gov 

 

Javier Márquez Suárez 

(787) 274-4300 Ext.3044  

E-mail: jmarquez@ocalarh.pr.gov 

 

Gabriela M. Torres Paris 

(787) 274-4300 Ext. 3068  

E-mail: gatorres@ocalarh.pr.gov 

 

MICROSOFT EXCEL 2010 BÁSICO  
Requisito: Conocimiento de Windows y 
manejo de teclado  

23 de agosto de 2013  

30 de agosto de 2013  

INTRODUCCIÓN AL MUNDO DE LAS  

COMPUTADORAS 

26 de agosto de 2013 

MICROSOFT WORD 2010 BÁSICO  
Requisito: Conocimiento de Windows y 
manejo de teclado  

27 de agosto de 2013 

 

MICROSOFT EXCEL 2010 INTERMEDIO 
Requisito: Haber participado en MS 

Excel 2010 nivel básico.  

29 de agosto de 2013 
 

 
Dirección Física: 

Edificio Zequeira  Calle Vela Núm. 6 Ave. Ponce de León 
Hato Rey, Puerto Rico 

(Detrás del Centro Judicial de Hato Rey) 
 

Dirección Postal: 
PO BOX 8476 

San Juan, Puerto Rico, 00910-8476 
Teléfono: (787) 274-4300, EXT.  3018,3037   

(787) 250-1102, (787) 250-1089 

www.ocalarh.pr.gov 

 

TECNOLOGÍA DE LA INFORMACIÓN 

Educación Continua 

Talleres 

    Adiestramientos 

      Programas 

INCLUSIÓN: DERECHO DE TODOS              20 de agosto de 2013 

HÁBITOS DE ESTUDIO                                20 de agosto de 2013 

COMPETENCIA PROFESIONAL                    21 de agosto de 2013 

DE LA EDUCACIÓN 

Costo $95.00 c/u 

INTEGRACIÓN DE LA TECNOLOGÍA              24 de agosto de 2013 

EN LA EDUCACIÓN PREESCOLAR                $100.00 

               

JUEGOS PARA FOMENTAR UN                     26 de agosto de 2013 

DESARROLLO COGNOSCITIVO ADECUADO  

EN INFANTES Y PREESCOLARES                $95.00 
   

ASISTENCIA TECNOLÓGICA PARA                29 de agosto de 2013 

ACCESO A COMPUTADORAS                      $95.00 

 
EDUCACIÓN PARA MAESTROS, PERSONAL  

ESCOLAR Y PADRES 

 

Carmen L. Fuentes Ayala 

(787)274-4300 Ext. 3042 

E-mail: cfuentes@ocalarh.pr.gov 

 

Zoé González Lanza 

(787)274-4300 Ext. 2066  

E-mail: zgonzalez@ocalarh.pr.gov 

 

Nilsa Carrero Lorenzo 

(787) 274-4300 Ext. 4013  

E-mail:  ncarrero@ocalarh.pr.gov 

 

Lydiana Rodríguez Rivera 

(787) 274-4300 Ext. 2202 

lrodriguez @ocalarh.pr.gov 

 

COORDINADORES DE ADIESTRAMIENTO 

ESCUELA DE EDUCACIÓN CONTINUA 

    ESTOS ADIESTRAMIENTOS OFRECEN HORAS  

ACREDITADAS POR LA OFICINA DE ÉTICA GUBERNAMENTAL 

 Costo  $ 100.00  c/u 

 



ADIESTRAMIENTOS AGOSTO 2013 

EL ROL DEL PERSONAL DE RECURSOS    
HUMANOS EN LA LITIGACIÓN DE 
RECLAMACIONES LABORALES 

20 de agosto de 2013 

$95.00 

REUNIONES EFECTIVAS 

$95.00 
22 de agosto de 2013 
31 de agosto de 2013  

LEY DE NORMAS RAZONABLES DE TRABAJO 

(FLSA) Y LEY DE LICENCIA FAMILIAR Y   

MÉDICA (FMLA) .  

22 de agosto de 2013 

$25.00 

VIOLENCIA DOMÉSTICA EN EL ÁMBITO    
LABORAL $95.00 

24 de agosto de 2013   

CALIDAD EN EL SERVICIO $95.00 26 de agosto de 2013 

ICE- ACUERDO MUTUO ENTRE EL GOBIERNO 
Y LOS PATRONOS, E-VERIFY Y  FORMA I-9 

29 de agosto de 2013 

$25.00 

JURISPRUDENCIA LABORAL RECIENTE 30 de agosto de 2013 

HOSTIGAMIENTO SEXUAL  $95.00 31 de agosto de 2013  

AUTODISCIPLINA Y CONTROL  
EMOCIONAL   

20 de agosto de 2013 
$95.00 

CÓMO MANEJAR CON EFECTIVIDAD LAS  

TENSIONES DEL DIARIO VIVIR 

20 de agosto de 2013 

$75.00 

SENSIBILIDAD EN LAS INTERRELACIONES 21 de agosto de 2013 

$95.00 

MANEJO DE CONFLICTOS 27 de agosto de 2013 

$95.00 

CÓMO SENTIRNOS CON ÉXITO Y  

SATISFACIÓN EN NUESTRA VIDAS 
27 de agosto de 2013 

$75.00 

IMPACTO DEL ACOSO LABORAL EN LOS 

ESCENARIOS DE TRABAJO (MOBBING) 

27 de agosto de 2013 

$95.00 

  

MANEJO DE INFORMACIÓN  

CONFIDENCIAL          $95.00 

27 de agosto de 2013 

ADMINISTRACIÓN DE DOCUMENTOS  29 y 30 de agosto de 2013 
             
$150.00 

DESTREZAS DE SUPERVISIÓN Y LIDERAZGO        21 y 22 de agosto de 2013 
                                                                          $200.00  

DESTREZAS DE SUPERVISIÓN Y                        26 de agosto de 2013 

MANEJO DE ASUNTOS  DISCIPLINARIOS    $95.00 

 

DESTREZAS BÁSICAS DE SUPERVISIÓN 28 y 30 de agosto de 2013 

                                                                    $150.00 

 

ADMINISTRACIÓN DE RECURSOS HUMANOS  

Y ASUNTOS LEGALES 

 
DESTREZAS PARA EL PERSONAL ADMINISTRATIVO 

 
SALUD,  BIENESTAR  Y  SEGURIDAD 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  $95.00 27 de agosto de 2013 

 
DESTREZAS DE COMUNICACIÓN 

COMUNICACIÓN  ASERTIVA                    27 de agosto de 2013 

                                              $95.00 

DESTREZAS DE COMUNICACIÓN PARA            28 de agosto de 2013 

UN DESEMPEÑO EFECTIVO                       $95.00  

 

LENGUAJE NO VERBAL EN EL                         28 de agosto de 2013 

CAMPO EMPRESARIAL  $95.00 

  

LA COMUNICACIÓN VISOGESTUAL: BASE        30 de agosto de 2013 

PARA EL APRENDIZAJE DE LENGUAJE DE SEÑAS   $95.00 

 

VOCABULARIO ADECUADO Y TRATO               30 de agosto de 2013 
DIGNO HACIA LAS PERSONAS CON  

IMPEDIMENTOS   $25.00                          

 
  DESTREZAS DE SUPERVISIÓN Y GERENCIA  

 
       DESARROLLO PERSONAL Y  PROFESIONAL  

 
www.ocalarh.pr.gov 

REFLEXIONES SOBRE LA GERENCIA               20 de agosto de 2013 

GUBERNAMENTAL EN EL NUEVO  

MILENIO (SIGLO XXI)   

   

CONTROL GERENCIAL DENTRO DE LA             22 de agosto de 2013 

ADMINISTRACIÓN GUBERNAMENTAL MODERNA     

 

GUÍA PRÁCTICA SOBRE GERENCIA                 23 de agosto de 2013 

ESTRATÉGICA PARA EL SISTEMA DE  

ADMINISTRACIÓN MUNICIPAL 

                       

GUÍA CONCEPTUAL Y PRÁCTICA                    26 de agosto de 2013 

PARA LA GERENCIA ESTRATÉGICA  

EN LAS AGENCIAS DE SERVICIO PÚBLICO    

 

PASOS PARA REDUCIR DÉFICIT EN EL           29 de agosto de 2013 

PRESUPUESTO GUBERNAMENTAL SIN RECORTAR     

 Costo  $95.00 c/u 

 

DESTREZAS  TÉCNICAS Y ESPECIALIZADAS 


