


CIBER-MIEDO
Conozca la vida secreta de sus hijos



Nuevos Tiempos

Basta tener un hijo para que el mundo común 

y corriente en el que te mueves todos los 

días parezca diseñado con la intención de 

robarte la paz. Ahora ves amenazas en todas 

partes, tanto donde las hay, como donde no 

las hay.



90%
De todos los asaltos sexuales
ocurren por familiares o personas 
de confianza.

London School of Economics January 2002



Nuevos Tiempos

Una vez estas criaturitas comienzan a tener 

su propia vida (al comenzar la escuela, por 

ejemplo), no siempre vas a poder estar 

presente para protegerlos de malas 

influencias y de peligros que hace 25 años ni 

siquiera existían. Como lo es el Internet.



Obscenidad y Pornografía

A veces es difícil hablarles sobre 

sexo y la pornografía en línea. No 

obstante, mientras menos “tabú” sea  

el tema, más fácil será que ellos 

mismos eviten el peligro que trae la 

curiosidad.



9 Años
Edad media para todos 
los asaltos sexuales infantiles.

National Center for Missing & Exploited Children



Obscenidad y Pornografía

Habla claro y contesta todas sus 

preguntas. Pídeles que no “chateen” ni 

se comuniquen con personas 

desconocidas, solamente con 

amistades ya conocidas y aprobadas 

por ti.



Obscenidad y Pornografía

Acuerda con ellos que si les aparece 

una pantalla de pornografía, que te 

llamen de inmediato, o que la cierren si 

tu no estás disponible.



El Enemigo Invisible

Lo más seguro, en tu época no tenías 

una cuenta de MySpace o Facebook. 

Probablemente no habías escuchado 

de “textear” o “chatear” o de un 

“perfil en línea”.



1 en 5
Niños son solicitados en el internet.

Youth Internet Safety Survey, U.S. Department of Justice, 2001



El Enemigo Invisible

¿Cómo, entonces, defender a tus 

hijos de un posible enemigo que 

ellos conocen mejor que tú, y que ni 

siquiera le consideran peligroso?



Qué Puedes Hacer

El enemigo es el mismo de siempre aunque 

los medios sean nuevos. Si la comunicación 

entre tú y tus hijos es abierta y de 

confianza, cuentas con una ventaja 

inmensurable.



Qué Puedes Hacer

En base a todo lo mencionado, hemos 

redactado unas sugerencias para ayudarte a 

proteger a tu familia.



Mas de 30%
de las victimas nunca reportan el abuso.

�

National Center for Missing & Exploited Children



Consejos y Sugerencias

• Recalca a tu(s) hijo(s) que puede(n) contar contigo 

para cualquier cosa.

• Dedícale(s) tiempo. Parece que no hay tiempo hoy 

día, pero tienes que hallar la manera de pasar tiempo 

juntos.



Consejos y Sugerencias

• Fomenta la confianza entre tú y tu(s) hijo(s). Una 

manera de promover que te cuente(n) sus 

confidencias es no juzgarlo(s) ni regañarlo(s) 

mientras te hable(n). 

• Mantén la calma y no le(s) critiques si inicialmente 

no te confía(n) sus cosas.



Consejos y Sugerencias

• Participa en todas las actividades de tu(s) 

hijo(s).

• Usa la computadora y el Internet con su(s) 

hijo(s).  Pídele(s) que te enseñe(n) sus sitios 

favoritos y haz preguntas sobre sus contactos 

y de qué se hablan.



Consejos y Sugerencias

• Supervisa el uso de la computadora, establece 

límites de horarios, colócala donde todos 

tengan acceso y que la pantalla se pueda ver 

cuando te asomes.



Consejos y Sugerencias

• Examina su correo electrónico junto con ellos. 

También tienes todo el derecho y hasta el 

deber de examinar su e-mail sin que lo sepan. 

Tú decides.

• Fíjate en cualquier cambio de actitud, 

comportamiento, depresión,  preocupación, 

etc. 



Consejos y Sugerencias

• Pregunte sobre las medidas de seguridad de 

Internet en la escuela, biblioteca, hogares de 

amistades y otros sitios que visiten.

• Use los controles y filtros de su “server” para 

bloquear contenido nocivo.



70%
De todas las victimas de abuso sexual 
son menores de 17 años. 

Journal of Adolescent Health, November 2004



Sexting

El sexting consiste en el envío de contenidos

de tipo sexual (principalmente fotografías y/o

videos) producidos generalmente por el propio

remitente, a otras personas por medio de

teléfonos móviles.



Cyberbullying o el acoso cibernético

EL ciberbullying se define como acoso

entre iguales en el entorno TIC 

(tecnologías de internet y comunicación ), 

e incluye actuaciones de chantaje, 

vejaciones e insultos de niños a 

otros niños.



Sextorsión

Sextorsión es un término acuñado para designar 

un delito cada vez más común consistente en la 

realización de un chantaje bajo la amenaza de 

publicar o enviar imágenes en las que la víctima 

muestra en actitud erótica, pornográfica o 

manteniendo relaciones sexuales. En definitiva, 

sin matizar ente chantaje o extorsión, son 

imágenes íntimas que el delincuente amenaza 

con hacer llegar a inoportunas manos, poner en 

circulación a través de terminales móviles o subir 

a la Red.



Consejos para los jóvenes y los niños 

Piénsatelo antes de enviar. 

Lo que publicas online o sale de tu propio móvil se 

convierte en irrecuperable, escapa para siempre de tu 

control y puede llegar a cualquiera en cualquier 

momento. Lo que ahora quieres mostrar de ti, mañana 

puede que no te guste.



La imagen es un dato personal cuyo uso 

está protegido por la Ley. 

La imagen de alguien no se puede utilizar sin el 

consentimiento de la persona implicada.

No participes con tu acción, tu risa o tu omisión.

Cuando el sexting deriva en humillación y acoso 

colectivo, la víctima sufre un daño enorme.

Consejos para los jóvenes y los niños 



Finalmente

Como mencionamos al principio, nada es 
mejor que una comunicación abierta, de 
ambas vías. Es  imposible prever todos 
los peligros, pero si tú y tus hijos tienen 
una buena relación, puedes contar con 
que te dirán esas cosas que crees que 
tienes que averiguar espiándolos o 
sobreprotegiéndolos.

Para más información sobre este tema….



Oficinas regionales de DACO 

• Región Arecibo ( 787 ) 878-2362 

• Región Bayamón (787) 780-7001

• Región Caguas (787) 744-9342

• Región Humacao (787) 285-7555

• Región Mayagüez (787) 832-3320

• Región Ponce (787) 844- 4085

• Región San Juan (787) 722-7555


