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Firma

Firma

1. Consultaré primero con mis padres, encargados u otros adultos de
confianza antes de ir a alguna parte, ayudar a alguien, aceptar
cualquier cosa, ingresar en un vehículo o ir a alguna parte con
alguien. Recordaré consultar primero con un adulto de confianza si
decido modificar mis planes y si alguien necesita mi ayuda o me
ofrece alguna cosa.

2. Pediré a un amigo que me acompañe cuando vaya a la tienda, cine,
baños públicos o a jugar en el parque o jardín de juegos. Juntos
mi amigo y yo podemos cuidarnos el uno al otro en caso que alguno
se encuentre en peligro o se lastime.

3. Le diré a las personas "NO" cuando intenten tocarme o hacer
cosas de maneras que me asusten, incomoden o confundan, porque
está BIEN defender mis derechos. Si alguien intenta tocarme de
una manera que me molesta gritaré "NO" con fuerza, me alejaré
corriendo y hablaré con un adulto de confianza.

4. Le diré a mis padres, encargados u otros adultos de confianza si
algo llega a sucederme. Los adultos de confianza son personas que
respetan mis opiniones, ideas y sentimientos. Los adultos de con-
fianza me escucharán y me ayudarán a encontrar una solución para
cualquier problema que tenga. Hablaré con un adulto de confian-
za cuando algo me moleste o cuando un problema sea demasiado
grande para manejarlo yo solo.
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