Guia en caso de que su hijo o hija sea victima de explotacion sexual

Las instrucciones de este folleto le proporcio-
nan informacion a su familia acerca de lo que
debe hacer si su hijo o hijaindican que han sido
victimas de explotacion sexual . Son instruccio-
nesdirectasy sensatas, que ho estan dirigidas a
alarmar o0 a asustar a su hijo o hija. Las fami-
lias y sus nifios deben ser cuidadosos y
conscientes, no temer 0SoS.

Siempre hay una posibilidad de que un nifio
pueda revelar actos pasados de explotacion o
sentimientos generales de temor. Si esto ocurre
en su familia, esté preparado para ayudar a su
nifo. La maneraen que usted reaccione ante la
revel acion por su hijo o hijade expl otaci on sexua
0 temor es una parte importante de la protec-
cion del nifio. Siga las guias ofrecidas a
continuacién si su hijo o hija indica que pudo
haber sido victimizado de esta manera.

m No se asuste ni reaccione exager a-
damente ante la informacion revelada
por su nifio. Con su ayuday apoyo, ambos
podréan superar estos momentos dificiles.
Tenga cuidado con sus expresiones facia-
les, puessu hijo o hijaestaramiréndol o para
ver cual es su reaccion.

m No critique o le eche la culpa a su hijo
o hija. Una de las peores cosas que usted
puede hacer es expresar ira hacia su hijo
o hija por haber violado instrucciones
previas. Exclamacionescomo “jTedijeque
no entraras en la casa de nadie!” solo
perjudicaréan su capacidad de ayudar.

m Respete la privacidad de su hijo o hija.
Acomparie a su hijo o hija a un lugar
privado, comodo, donde €l o ellale puedan
relatar el incidente o los incidentes. Sea
cuidadoso de no hablar de lavictimizacion
frente a personas que no necesitan saber 1o
gue paso.

m Apoyeasu hijoo hijay ladecisién de con-

tar lo que pas6. Es norma que los
nifios teman contarles a otros, especialmente
a sus padres o guardianes. Asegurese de
decirle que contarleausted lo que ocurrié fue
lo correcto y que usted prestara atencion y
conseguird ayuda. Reitéreles a sus hijos que
siempre los querrg, no importa lo ocurrido.
Recuerde que muchas veces € abusador o
explotador |e dice alos nifios que les pasaran
cosasmalass cuentan lo quelesocurrio. Los
nifiostemen especidmented cagtigo,  panico
olapérdidade amor de suspadreso guardian.
Sureaccioninicid alarevelacion determinard
si su hijo o hija se siente comodo dandole
informacionadiciona.

m Muestre afecto fisicamente y exprese

su amor y confianza con palabrasy
gestos. Evite los desafios que comienzan
con ¢por qué?, como “¢Por qué no me
dijiste esto antes?’ 0 “ ¢Por qué dejaste que
ocurriera?’. Ofrezca mensajes positivos
como “Estoy orgulloso de ti por contarme
esto”, “Me alegro de que estés bien” 0 “Sé
gue no fuetu culpa’.

m Explique a su hijo o hija que no ha hecho

nadamalo. Su hijo o hijapodriatener senti-
mientosde cul pabilidad y responsabilidad y
suponer que él o ellatiene laculpadelo
ocurrido. A la mayoria de los nifios los
atraen o engafan paravictimizarlosy ellos
creen que deberian haber sido mas astutos
0 mas fuertes.

m Recuerde que los nifios rara vez

mienten con respecto a actos de
victimizacion sexual. Es importante que
su hijo o hijasientaque usted creeenlo que
él o ellale hacontado.

m Mantenga abierta la comunicacion con

su hijo o hija. En € futuro, seravitalmente

importante para su hijo o hija creer que
usted simpatiza con él o ella, que es
comprensivo, queledatodo suapoyoy que
es optimista, afin de que é o ellase sienta
comodo haciendo revelaciones adicionales
y hablando de sus sentimientos.

Medidas a tomar

m Si usted cree que su hijo o hijahasido lasti-

mado fisicamente, busque atencién médica
apropiada. Recuerde que con frecuenciano
nos damos cuenta de que un nifio que ha
sido explotado sexualmente también podria
haber sufrido unalesién fisica. No conjeture.
Dejequelosprofesiond estomen unadecision
independiente sobre el tratamiento.

m Usted debe alertar a los servicios de pro-

teccion al menor, a los servicios para
adol escentes, alas organizaciones contrael
abuso de menores u otras organizaciones
de servicios sociales apropiadas. También
debe notificar ala policia, ala oficina del
sheriff y a otros organismos policiales.
Muchas jurisdicciones han establecido
centros de defensade menores que proveen
todos estos servicios en un solo lugar y en
un ambiente amable para los menores. Y
debido a que no deberia hacerse que los
menoresrepitan € relato de su victimizacion
unay otravez, algunasjurisdicciones han
establecido limitesala cantidad de entrevi stas
gue debedar el menor. Muchostambién han
instal ado equipos de filmacién devideo para
limitar el nimero de personas que necesitan
hablar delavictimizacidn con su nifio.

m Considere la necesidad de terapia psicol 6-

gicaparasu hijo o hija. Actuar como si nada
hubiera pasado no le va a ayudar a nifio a
afrontar la victimizacion. Al decidir cual
terapeuta usarg, busgue a alguien que sea



experimentado en casos de maltrato
sexual. Pida referencias de individuos
calificados a los otros profesionales que
le estan ayudando. Cuando encuentre aese
terapeuta, preguntele sobre la cantidad de
nifios que €l o ella hatratado.

Centro Nacional para Menores
Desaparecidos y Explotados

El Centro Naciona para Menores Desapareci-
dos y Explotados (NCMEC por sus siglas en
inglés), establecido en 1984 como una organizacion
privadasin finesdelucro, actiacomo centro de
informacion sobre menores desaparecidos y
explotados sexualmente; provee asistencia
técnicaa publicoy aorganismospoliciaes; ofrece
programas de capacitacion a profesionales de
lapolicia, forensesy de servicios sociales;
distribuye fotografiasy descripciones de menores
desaparecidos en todo & mundo; creay coordina
programas y publicaciones de educacion y de
prevencion sobre proteccion de menores
desaparecidos; coordina los esfuerzos de protec-
cién demenores con el sector privado; mantiene
vinculos con proveedores de servicios sin fines
delucroy centros de informacién sobre menores
desaparecidos y provee informacion sobre
legislacion eficaz para asegurar la proteccion
delos menores conforme alos Cédigos Federales
42 U.S.C. 885771 et seq.; 42 U.S.C. 811606y
22 C.FR. 8§ 94.6.

Hay disponible una linea telefonica gratuita,
1-800-THE-LOST® (1-800-843-5678), que
funcionalas 24 horas en Canaday Estados Uni-
dos para las personas que tengan informacién
sobre menores desaparecidos y explotados
sexualmente. EI nimero teléfono gratuito para
Ilamar desde México es 001-800-843-5678 y
cuando se Ilama desde muchos otros paises es
00-800-0843-5678. Para obtener una lista de
otros nimeros teléfono gratuitos disponibles
cuando se llama desde paises especificos visite
www.missingkids.com y en la pégina centra

escoja “Espanol” en la casilla de “ Language”

y luego hagaclic en“Lineade emergenciade 24
horas’. También estadisponiblemundiamentela
CyberTipline® para informar en linea sobre
estosdelitos en www.cybertipline.com. Lalinea
de TTY es 1-800-826-7653. EI numero de
tel éfono central del NCMEC dentro de Estados
Unidoses 703-224-2150. El nimero deteléfono
de NCMEC cuando se [lama desde otros paises
es 001-703-522-9320. El numero de fax del
NCMEC es 703-224-2122. El sitio web del
NCMEC es www.missingkids.com.

Si deseainformacion sobrelos servicios ofre-
cidos por las oficinas regionales del NCMEC,
[lame directamente en California al 714-508-
0150, en Carolinadel Sur al 803-254-2326, enla
Floridaal 561-848-1900, en laFlorida/Condado
Collier a 239-566-5801, en Kansas City al 913-
469-5437, en Nueva York/Buffalo al
716-842-6333, en Nueva York/Mohawk Valley
al 315-732-7233, en Nueva York/Rochester al
585-242-0900y en Texas al 512-465-2156.

Pueden obtenerse gratuitamente ejemplares
individual es de un nimero de publicaciones que
tratan sobre diversos aspectos del tema de
menores desaparecidos y explotados sexual -
mente comunicandose con €l
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