
    

COMUNICADO DE PRENSA 

Familia exhorta a proteger y velar por el bienestar de los adultos (as) mayores 
en la temporada de calor y ante el inminente racionamiento de agua 

 

  
San Juan, 12 de mayo de 2015-  La secretaria del Departamento de la Familia Idalia Colón 

Rondón,  instó a los cuidadores de adultos (as) mayores, familiares y a la ciudadanía en general a 

velar y proteger a esta población ante  las altas temperaturas  que provocan el calor extremo y la 

escases de agua,  tras la sequía que afecta a la Isla. 

“El calor extremo puede  tener consecuencias no sólo físicas a nuestros viejos  sino también en su 

diario vivir, ya que muchas veces se presentan situaciones de escases de agua potable por 

sequías. Es por ello que el adulto (a) mayor debe tener el apoyo de sus familiares, vecinos y 

cuidadores  y estar al tanto de las recomendaciones y alternativas que le garanticen su salud 

física y su calidad de vida”, sostuvo Colón Rondón. 

La funcionaria explicó que las personas mayores de 65 años son más propensas a padecer las 

consecuencias del calor. Por ello invitó a la ciudadanía a ser solidarios con sus vecinos y  

familiares,  proveyéndoles apoyo y una mano amiga ante la falta del recurso agua en algunas 

comunidades de San Juan, Trujillo Alto, Canóvanas y Carolina.  

Igualmente Colón Rondón  hizo un llamado a  evitar exponer a los adultos mayores en  

actividades al aire libre, asegurarse de que ingieren suficiente agua,  proveerles y utilizar  

protector solar, sombreros  y gafas y merendar frutas con alto contenido de agua, además de 

mantener a esta población en ambientes frescos o con acondicionadores de aire.  

      ###  

Para más información sobre el Departamento de la Familia visítanos en 

Facebook:  www.facebook.com/DeptoFamiliaPR o en nuestra página en la Internet en: 

www.familia.pr.gov 

 

https://www.onlinesecretariado.com/owa/redir.aspx?C=0tH5btoEHUmZCRqigBRGidqj0AHDZNEIiBcH9yLVhRCYZhb8-eDBua9kRC_7yU6m32qCw8-SZ3Y.&URL=https%3a%2f%2fwww.onlinesecretariado.com%2fowa%2fredir.aspx%3fC%3dsWh2yTPXPEi4wJ5Z1pML1mzlI7f_X9EIXnwlcpn4Ub4opQ2JeJOi52dzAfxMXUs92qE8B4eUGGI.%26URL%3dhttp%253a%252f%252fwww.facebook.com%252fDeptoFamiliaPR
https://www.onlinesecretariado.com/owa/redir.aspx?C=0tH5btoEHUmZCRqigBRGidqj0AHDZNEIiBcH9yLVhRCYZhb8-eDBua9kRC_7yU6m32qCw8-SZ3Y.&URL=https%3a%2f%2fwww.onlinesecretariado.com%2fowa%2fredir.aspx%3fC%3dsWh2yTPXPEi4wJ5Z1pML1mzlI7f_X9EIXnwlcpn4Ub4opQ2JeJOi52dzAfxMXUs92qE8B4eUGGI.%26URL%3dhttp%253a%252f%252fwww.familia.pr.gov


    
Contacto:  
Bruni Torres  

Oficina de Prensa y Relaciones Públicas Lic. R-182 

Departamento de la Familia  

787-294-4942  

brtorres@familia.pr.gov 
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