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DÉJALO IR A VISITAR 
... a sus viejos amigos porque entre ellos se siente revivir. 

DÉJALO CONTAR 

... sus historias repetidas, porque se siente feliz cuando lo escuchamos. 

DÉJALO VIVIR 

... entre las cosas que ha amado, porque sufre al sentir que le arrancamos pedazos de 

su vida. 

DÉJALO ENVEJECER 

... con el mismo paciente amor con que dejas crecer a tus hijos, porque todo es parte 

de la naturaleza. 

Honramos a nuestros adultos mayores por su inigualable legado a nuestra sociedad y a 

nuestras familias.  

Únete a nuestra campaña en Facebook: Abrazaunadultomayor y suba su foto. 

Demuéstrale cuanto lo amas. 
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