
 

 

 

Región de Humacao educa a madres jóvenes sobre cuidado 

adecuado de infantes con enfermeras visitantes 

“PROGRAMA NIDO SEGURO” 

 

La oficina regional del  Departamento de la Familia en Humacao,  realizó una actividad 

educativa para orientar a jóvenes embarazadas sobre el Síndrome del Bebe Sacudido y Métodos 

de Disciplina, intensificando sus estrategias para la prevención del maltrato de menores. 

Alrededor de 20 jóvenes embarazadas, y algunas de reciente alumbramiento entre las edades de 

15 a 20 años se beneficiaron de estos talleres ofrecidos por personal del Programa de “Nido 

Seguro”, que consiste en educar sobre destrezas de crianza adecuadas con enfermeras visitantes.  

 



  

Las enfermeras  del  programa de Humacao, visitan a las  jóvenes y les enseñan métodos 

apropiados para el cuidado de los infantes . En una actividad dirigida por la directora regional de 

Humacao, Evelyn Nieves, se les obsequió una cuna, libros de cuentos y otros artículos. Los 

talleres ofrecidos están dirigidos a orientar sobre la prevención del maltrato y métodos de 

disciplina efectivos. 

 

 


