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Elnuevodia.com  
Jóvenes sanan a través de la literatura  

Por segundo año consecutivo un grupo de custodios del Departamento de la Familia 

participan de un taller literario para expresar sus emociones  

martes, 27 de enero de 2015 - 12:00 AM 

Por Gloria Ruiz Kuilan 

 

La administradora de ADFAN, Vanessa Pintado Rodríguez, indicó que en el proyecto la 

literatura es el vehículo para que estos menores sanen y cicatricen sus heridas tras 

haber sido víctimas de maltrato. (GFR Media) 

 

“Sueño que estoy escribiendo en la playa sentimientos encontrados y recuerdos que 

matan. Sonrío en la mesa del bosque; me trae pensamientos de culpa; mis errores. 

Canto y quemo recuerdos para después ir a confesarme.  

Tu amor me sostiene como pilar en el templo antiguo.  

Por eso, debo olvidarte”. 

Este es uno de los poemas escritos por IOM, iniciales de una menor custodio del 

Departamento de la Familia (DF) que participó el año pasado de los talleres “Tomando 

la Palabra”. Este año, otro grupo de menores se beneficiará de la iniciativa para así 

manejar las tristezas, frustraciones, corajes y alegrías tras haber pasado por una 

experiencia de maltrato. Y es que unos 75 jóvenes del programa de Vida Independiente 

que ofrece el DF junto con la Administración de Familias y Niños (ADFAN) de la 

agencia comenzaron ya a trabajar en los talleres “Tomando la Palabra”, un espacio 

educativo en el que usando los géneros literarios, los menores pueden canalizar sus 

emociones. 

 

“Es un espacio único para que los jóvenes canalicen sus pensamientos, educándolos 

en la creación de textos creativos y llenos de historias e imágenes que son parte 

importante de los procesos de superación, enojo y soledad, típicos de esta edad.  

Queremos que aprendan que el lenguaje, ya sea escrito o verbal, es un vehículo 

esencial para expresar sus sentimientos y les permitirá flexibilizar la comunicación 

entre sus pares, no importa cuán complicada haya sido su historia”, dijo la 

administradora de ADFAN, Vanessa Pintado Rodríguez.      
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“Tomando la Palabra” es una iniciativa realizada por primera vez el año pasado y que 

fue idea de Pintado Rodríguez. La funcionaria le propuso a la escritora Mayra Santos-

Febres desarrollar unos talleres de sanación literaria para los jóvenes custodios del DF. 

Se trata de un proyecto en el que la literatura es el vehículo para que estos menores, 

de 14 a 20 años, sanen y cicatricen sus heridas tras haber sido víctimas de maltrato.  

Unos 75 menores se beneficiaron de la iniciativa el año pasado. Sus escritos se 

recogieron en la publicación “Palabras de vida independiente”. 

 

Este segundo grupo de menores tendrá la experiencia de adiestrarse como editores, 

correctores de prueba y trabajo de emplanaje de textos. 

Además de estos talleres, otros 25 jóvenes tendrán la oportunidad de aprender a cómo 

confeccionar libros artesanales, destacó Pintado Rodríguez.  

Además, hizo hincapié en la importancia de que estos niños(as) y jóvenes puedan 

desarrollar las destrezas de comunicación a través del arte.  

“Queremos que esta experiencia sea una inolvidable para estos jóvenes, estamos 

aportando para que su futuro sea mejor y que amplíen sus conocimientos. Ese será el 

legado que nosotros como institución queremos dejarles” puntualizo la titular de la 

ADFAN.  

 

El programa de Vida Independiente es uno en el que los menores, de manera 

voluntaria, aprenden sobre la independencia económica, el desarrollo de sus 

capacidades y talentos en diferentes áreas para que puedan superarse, y a su vez, 

alcanzar una vida independiente de manera exitosa. El servicio cuenta actualmente con 

735 participantes.  
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