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Primera Dama celebra el mes de la Nutricion junto a Mi PAN Nutritivo y
Buen Provecho

Llega el Tour de la Nutricidn a supermercados y restaurantes

(San Juan, 10 de marzo de 2011) - La Primera Dama de Puerto Rico, Lucé Vela de
Fortufio, la Secretaria del Departamento de la Familia, Yanitsia Irizarry, junto al
administrador de la Administracién de Desarrollo Socioeconémico de la Familia
(ADSEF) el Sr. Esteban Pérez-Ubieta, anunciaron hoy el comienzo de la campafa de
orientacion en nutricion del Programa de Asistencia Nutricional (PAN), denominada el
Tour de la Nutricion de Mi PAN Nutritivo con motivo de la celebracion del Mes de la
Nutricion.

Nutricionistas del Programa de Educacién en Nutricion de la Administracion de
Desarrollo Socioecondémico de la Familia (ADSEF) iniciaron hoy una ronda de
orientaciones en supermercados y restaurantes alrededor de la isla.

“La meta es proporcionar un programa educativo que motive a las familias a adoptar
habitos de alimentacién mas saludables y estilos de vida activos, lo que asegura su
bienestar fisico y mental. A la vez, orientamos a los participantes sobre como obtener un
mayor rendimiento en el manejo del presupuesto y le ofrece técnicas para la compra de
alimentos saludables y las porciones recomendadas en la piramide de alimentos. De esta
forma, Puerto Rico se Supera...promoviendo que nuestras familias puertorriquefias
tengan una mejor nutricion y fomentando el ejercicio, a través de la iniciativa Muévete”,
afirmo la Primera Dama, quien es la portavoz de la campafia.

Por su parte la secretaria de la Familia, Yanitsia Irizarry Méndez, dijo que “este esfuerzo,
va dirigido a crear conciencia sobre la importancia de que las familias tengan una
nutricion para prevenir problemas de salud como obesidad, complicaciones
cardiovasculares. Queremos que todos tengamos una buena calidad de vida y para esto,
es vital gozar de buena salud, la cual va de la mano, con una buena nutricion”.

“El recorrido tiene la particularidad de que no so6lo orientaran a las personas en donde
adquieren alimentos sin preparar, sino que ademas, las nutricionistas visitaran los
establecimientos autorizados en el Proyecto Buen Provecho, donde los participantes del
PAN mayores de 60 afios, impedidos y personas sin hogar estan autorizados a adquirir
alimentos preparados,” explico el administrador de ADSEF, Esteban Pérez Ubieta, quien
afiadié que cuentan con el respaldo de Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico
(ASORE) y sus asociados.



Bajo el lema “La buena alimentacion comienza por tu compra”, las educadoras en
nutricion comenzaran el tour en los establecimientos de Ponderosa, Burger King, Pizza
Hut y Taco Bell ubicados en la Parada 18 de Santurce en el horario de 1:00 pm a 4:00
pm. El viernes visitaran Mc Donalds y Reggios Pizza en San Patricio, en horario del
almuerzo, se informo.

Segun Pérez Ubieta, este tour se llevara ademas, a centros de envejecientes, ferias de
salud, escuelas y comunidades, donde residen participantes del programa PAN y TANF
de la ADSEF.

Para obtener mas informacién y el detalle del recorrido sobre el Programa de Educacion
en Nutricion Mi PAN Nutritivo, el publico en general puede acceder al portal
www.mipannutritivo.com o comunicarse al (787) 289-7600 extensiones 2404, 2405,
2408 en la Administracion de Desarrollo Socioeconomico de la Familia.
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