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Redes de San Juan educa sobre nutricion y promueve autocuidado.

El proyecto de prevencion de Redes de
San Juan, adscrito al Departamento de la
Familia realiz6 varias actividades en el
mes de marzo. Entre estas orientd sobre
nutricion adecuada a través del programa
" Saludable con mi Pan" de la
Administracion para el Desarrollo
Socioecondmico de la Familia (ADSEF ).
Con el objetivo de educar sobre la
importancia de una buena alimentacion y
el beneficio de realizar ejercicios. Los
talleres fueron ofrecidos por la
nutricionista Erica Garlan del
Departamento de La Familia y por el
entrenador fisico Leopoldo Ramos. Los asistentes recibieron informacién valiosa sobre
la nutricién y una rutina de ejercicios sencilla y efectiva. Redes también llevé a cabo
una actividad de manualidad de Conejo de Pascua con los dos grupos de Kindergarden
de la Escuela Moisés Meléndez. El propdsito de la actividad fue que los nifios y las
nifias lograran desarrollar sus destrezas en el seguimiento de instrucciones y trabajo en
equipo. Otra de las actividades realizadas fue la de "Acicalate". El Proyecto Redes de
San Juan en acuerdo colaborativo con el Instituto de Banca y Comercio llevaron a cabo
una actividad en donde se ofrecieron clinicas de estilismo, barberia y manicura a los y
las residentes de las comunidades Buena Vista y las Monjas. La actividad estuvo muy
concurrida. Ademas se le ofrecio un charla sobre autoestima s cargo del personal de
Redes San Juan
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