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Introducción 

• Las amenazas a la salud pública 

cambian constantemente. Dado el 

surgimiento y re-surgimiento de 

enfermedades infecciosas, ataques 

biológicos y químicos y otras 

amenazas ambientales, es de 

importancia crucial que todos los 

profesionales de la salud pública y 

personal de primera respuesta de 

las agencias, estén informados de 

las amenazas y los procesos de 

manejo de emergencias más 

recientes.  



¿Qué es la radiación? 

• La radiación es energía transportada en 

forma de ondas o partículas. Algunas 

fuentes radiactivas emiten una forma de 

energía de radiación conocida como 

radiación ionizante.  



¿Qué es terrorismo 
radiológico y nuclear?  

• Terrorismo radiológico y nuclear es el uso 

intencional o la amenaza de uso de radiación para 

causar lesiones graves, incapacitar o matar.  

• El término terrorismo radiológico en su definición 

más amplia se refiere a un evento de terrorismo 

que utilice la radiación.  



Material radiactivo y el uso 
en armas terroristas  

• Hay preocupación a nivel mundial por la seguridad 

de muchas fuentes radiactivas que pueden hallarse 

en lugares muy comunes como son los predios 

industriales, los laboratorios de investigación o los 

hospitales. Otra amenaza probable es la 

accesibilidad a armas nucleares y material nuclear 

específico (plutonio o uranio muy enriquecido) que 

pueden utilizarse para improvisar dispositivos 

nucleares que podrían detonarse como un arma 

nuclear.  



Dispositivo de dispersión 
radiológica  

• Podemos definir un dispositivo 

de dispersión radiológica como 

un aparato que dispersa 

materiales radiactivos sin 

detonación nuclear. A menudo 

se les llama ―bombas sucias.  

• El tamaño de estos 

dispositivos puede variar; el 

más pequeño puede caber en 

una valija o una mochila. El 

alcance de la explosión y de la 

dispersión de la radiación 

también puede variar.  
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• El riesgo mayor de lesiones o muerte por el uso de un 

dispositivo de dispersión radiológica provendría de la 

explosión en sí. La detonación podría matar o lesionar a 

muchas personas y la dispersión del material radiactivo 

podría causar lesiones biológicas severas en las 

personas expuestas.  

• Sin embargo, la mayoría de los expertos concurren en 

que además de las muertes y lesiones, una de las 

preocupaciones más grandes de la salud pública en el 

caso de un dispositivo de dispersión radiológica, es el 

temor que despertaría en las personas que podrían 

haberse expuesto y la contaminación ambiental que 

ocurriría.  

Dispositivo de dispersión 
radiológica  



• La eficacia de un dispositivo de dispersión 

radiológica se determinaría a base de varios 

factores, entre ellos:  

– el tipo de material radiactivo utilizado 

– el método de dispersión  

– el lugar de la explosión  

– las condiciones climatológicas prevalecientes.  

Dispositivo de dispersión 
radiológica  



Armas Nucleares 

• Las armas nucleares se conocen por su capacidad 

de destrucción, tanto por la explosión en sí como 

por la radiación que se libera.  

• La detonación de un arma nuclear atraviesa por 

tres fases principales: 

– explosión 

– calor  

– lluvia radiactiva  
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Explosión 

• La explosión se produce por la detonación de una 

bomba nuclear. Ésta es el resultado de la unión o 

división de átomos, que se conoce como fusión o 

fisión nuclear. El producto de esta explosión es un 

pulso intenso u onda de calor, luz, presión de aire 

y radiación. 



Calor 

• La próxima fase, el calor, genera una intensa e 

inmensa bola de fuego. Esta bola de fuego 

inmediatamente vaporiza los elementos 

circundantes, incluso el agua y la tierra. El aire 

caliente hace ascender el material vaporizado 

creando la nube en forma de hongo que caracteriza 

esta explosión. 



Lluvia radiactiva 

• La materia vaporizada en el interior del ―hongo‖ se 

mezcla con el material radiactivo y comienza a 

enfriarse.  

• A medida que las partículas radiactivas se enfrían 

forman partículas de polvo que caen al suelo.  

• Estas partículas de polvo se conocen como lluvia 

radiactiva.  

• La lluvia radiactiva es muy susceptible a las corrientes 

de aire y otros factores meteorológicos.  

• Al asentarse estas partículas radiactivas, van a 

contaminar todo lo que toquen, incluso los alimentos y 

el agua. 



Otras actividades terroristas 

• Sabotear una instalación de reactor nuclear 

desactivando el sistema de enfriamiento del 

reactor nuclear. 

• Colocar una fuente radiactiva oculta en un 

área pública para exponer disimuladamente 

a las personas a posibles dosis letales de 

radiación penetrante. 

• Desarrollar un dispositivo nuclear casero o 

improvisado y detonarlo en un área pública.  



Efectos de la Radiación en la Salud 
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Riesgos para la salud 

• Desde el punto de vista de la salud pública, es 

importante entender cómo la radiación afecta el 

cuerpo y los riesgos para la salud: 

– En dosis altas, no importa la duración, pueden darse 

efectos adversos a la salud a nivel celular en segundos u 

horas, mientras que la manifestación clínica puede 

identificarse en horas y hasta años. 

– La exposición a dosis bajas de radiación por un periodo 

largo de tiempo también puede producir efectos adversos a 

la salud, incluso el desarrollo de cáncer. 



• Un ataque radiológico o nuclear puede producir el 

síndrome de radiación aguda (ARS, por sus siglas 

en inglés).  

• Las personas afectadas por este síndrome 

típicamente han recibido dosis altas de radiación 

penetrante en gran parte del cuerpo en un corto 

espacio de tiempo.  

• Los síntomas inmediatos del síndrome de radiación 

aguda, que pueden presentarse en minutos o días 

luego de la exposición, incluyen: náusea, vómitos y 

diarrea. 

Riesgos para la salud 



• Después de estos síntomas iniciales, la persona 

entra en una fase latente que puede durar desde 

unas pocas horas hasta unas pocas semanas 

durante las cuales podría estar relativamente libre 

de síntomas. Sin embargo, a esta fase le sigue la 

enfermedad y algunos de los siguientes síntomas: 

pérdida de apetito, fatiga, fiebre, náusea, vómitos, 

diarrea, convulsiones y posiblemente coma.  

Riesgos para la salud 



• La persona puede seguir 
sufriendo efectos adversos a 
la salud mucho tiempo 
después de la exposición, 
entre ellos: destrucción de la 
médula ósea conducente a 
pérdida de peso, pérdida de 
apetito, síntomas parecidos 
a los de la gripe, infecciones 
y sangrado.  

Riesgos para la salud 



• Otro riesgo a la salud asociado con la exposición a 

radiación es el cáncer. El aumento en el riesgo de 

cáncer por exposición a radiación se observó en los 

primeros años en que las personas trabajaron con 

materiales radiactivos y rayos x.  

Riesgos para la salud 



• Las personas expuestas a radiación pueden sufrir 

quemaduras en la piel de moderadas a severas y 

lesiones visuales que pueden fluctuar entre 

ceguera temporal y quemaduras severas de la 

retina. Los pulmones y el tracto gastrointestinal 

son especialmente susceptibles a daños por 

exposición a radiación. La exposición fetal también 

puede causar numerosos efectos en la salud, 

incluso retraso permanente del crecimiento.  

Riesgos para la salud 



Respuesta 

• Una vez detectada la radiación, es necesario tomar las 

medidas de respuesta apropiadas. Las primeras horas 

después de la exposición son las más cruciales.  

• Las principales acciones de respuesta son:  

– protección personal 

– descontaminación de las víctimas   

– tratamiento.  

• Debemos señalar, sin embargo, que el tratamiento 

médico para heridas o lesiones que pueden ser mortales 

siempre tiene prioridad sobre la descontaminación.  



Protección Personal  

• En primer lugar los funcionarios de salud pública 

deben estar preparados para informar al público y 

proveer guías de protección a fin de evitar o limitar 

la exposición a la radiación. Las tres medidas 

principales son: 

– tiempo 

– distancia  

– protección 



Protección Personal  

• Los esfuerzos de protección también deben tratar de prevenir 

la inhalación del material radiactivo. Los funcionarios 

evaluarían la situación y recomendarían el desalojo o el 

―refugio in situ para las personas en áreas circundantes.  

• Estas recomendaciones van a depender de varios factores, 

entre ellos, la localización exacta en relación con el incidente y 

las condiciones meteorológicas al momento.  



Protección Personal  

• El refugio in situ implica cobijarse en un lugar 

seguro en vez de desalojar los hogares o viajar a pie 

o en un vehículo.  

• Las personas pueden preparar sus hogares como 

refugios identificando un lugar seguro (lo ideal es 

una habitación central o un sótano alejado de 

ventanas), almacenando abastos de emergencia 

(agua, comida seca y ropa) e informando a todos en 

la familia sobre el refugio y de lo que deben hacer 

en caso de un evento radiológico.  



Descontaminación de las 
Víctimas  

• Remover y desechar en forma 

apropiada la ropa puede 

eliminar de un 70 a un 90% 

de los contaminantes. La 

persona contaminada puede 

entonces lavarse con agua 

tibia y jabón. El objetivo de la 

descontaminación es remover 

suavemente la mayor 

contaminación posible sin 

hacer daño a la piel.  

 



Tratamiento 

• La naturaleza del tratamiento para víctimas de 

exposición a radiación es una situación compleja.  

• De surgir dicha situación los expertos médicos y en 

radiación tendrían que participar en la decisión 

sobre el curso de tratamiento.  

• Un sin número de factores tendrían que 

considerarse antes de tomar decisiones, entre ellos 

qué medicamento usar y a quién se le debe 

administrar.  



Iniciativas de Preparación 
en Salud Pública  



Iniciativas de Preparación  

• En agosto de 2002, el gobierno federal 

asignó más de mil millones de dólares a los 

departamentos de salud estatales y a los 

sistemas de salud comunitarios a través del 

Centro para el Control y Prevención de 

Enfermedades (CDC, por sus siglas en 

inglés) y la Administración de Servicios y 

Recursos Humanos de Salud (HRSA, por 

sus siglas en inglés).  

 



Iniciativas de Preparación  

• La misión global de los esfuerzos de 

preparación es proteger la salud y 

seguridad del público mejorando la 

capacidad de los sistemas de salud 

pública estatales y locales para 

prepararse y responder a un acto de 

bioterrorismo.  



Capacidades de Salud Pública 

PHEP HPP 

Community Preparedness Healthcare System Preparedness 

Community Recovery Healthcare Recovery 

Emergency Operations Coordination Emergency Operations Coordination 

Emergency Public Information 

Fatality Management Fatality Management 

Information Sharing Information Sharing 

Mass Care 

Medical Countermeasure & Dispensing 

Material Management & Distribution 

Medical Surge Medical Surge 

Non-Pharmaceutical Intervention 

Public Health Laboratory Testing 

Public Health Surveillance and Epidemiologic 
Investigation 

Responder and Safety Health Responder and Safety Health 

Volunteer Management Volunteer Management 



“Salud Pública: es la ciencia y el arte de 

organizar y dirigir los esfuerzos colectivos 

destinados a proteger, promover y restaurar 

el bienestar y salud de los habitantes.” 

 (Piédrola et al, 2009)  

 

 
Referencia: La salud y sus determinantes. Concepto de Medicina Preventiva y Salud Pública. En: R. Gálvez  Vargas et al. (Dir.). 
Piédrola Gil, Medicina preventiva y salud pública (10 ed.). Barcelona: Masson, 2009.  
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Ciencias Geomáticas 

Muestra detonación de artefacto nuclear con poder de 6 Kt a similar a 

lo producido en las pruebas nucleares llevadas a cabo por Corea del 

Norte.  



Ciencias Geomáticas 



Ciencias Geomáticas 

Muestra deposición de material radioactivo a 6 horas de detonación  

nuclear con poder de 6 Kt similar a lo producido en las pruebas 

nucleares llevadas a cabo por Corea del Norte. Se asume una brisa 

suave proveniente del este.   



Ciencias Geomáticas 



Poblaciones 

Especiales 

Niños 

Impedimento 

físico 

Impedimento 

mental 

Geográfica o 

culturalmente 

aisaldos 

Limitación en 

la 

comunicación 

Edad 

avanzada 

Limitación al 

movimiento 

•Obesidad 

•Condición   

  Médica 

•Embarazo 

Limitación 

sensorial 

•Ciego 

•Ciego parcial 

•Sordo 

•Problema de 

audición 

Salud mental 

•Internado 

•No internados 

   - Personas sin    

     hogar 

   - Adictos a  

     drogas 

   - Alcohólicos 

Retardación 

mental 

Inmigrantes 

Ilegales 

Institucionalizados 

Turistas 

• Limitación total   

  o parcial en el   

  idioma o inglés   

  o español 



Registro de Poblaciones Especiales  

• Conocer la presencia de estas poblaciones en su 
comunidad o jurisdicción. 

• Coordinar servicios de emergencia.  

• Incluir a estas poblaciones en las actividades de 
preparación.  

• Llamar a las personas registradas. 

• Asignación de fondos para atender las necesidades de 
estas poblaciones. 



7 Regiones DSPR  



Definición de coalición de servicios de 
salud del Departamento de Salud y 

Servicios Humanos Federal: 

Una red colaborativa de organizaciones de sevicios de 
salud y sus pares en la respuesta de los sectores 
públicos y privados que sirven cono grupo de 
coordinación multi-agencial con el propósito de asistir 
en actividades de preparación, respuesta, 
recuperación y mitigación relacionado con las 
operaciones en desastre de las organizaciones de 
servicios de salud. 

 



Es No Es 
  Una agencia / organización 
individual.  
  Dos agencias / organizaciones 
individuales. 
  Grupo regional de hospitales 
solamente. 
  Grupo regional de salud pública 
solamente 
  Un equipo de respuesta 
desplegable  
  Compuesto primordialmente de 
individuos más que de 
organizaciones 
 

 

•  Es un grupo de coordinación 
Multi-Agencial que incluye 
miembros de organizaciones de 
servicios de salud que responde en 
la comunidad 
•  Un equipo colectivo que asiste a 
las agencias de manejo de 
emergencias y a los miembros de la 
Función de Apoyo en Emergencias 
#8 (ESF, por sus siglas en inglés) 
•  Es un esfuerzo colaborativo que 
planifica, organiza, equipa, adiestra, 
ejercita, evalúa y delinea acciones 
correctivas 



FEDERAL 
RESPONSE 

STATE  

PRDOH EOC 

PRDOH 
Regions 

Healthcare  
Coalitions  

Healthcare  
Organizations 

(EOP using Incident 
Command / HICS) 

Information Sharing, 
Cooperative,  

Planning, Mutual 
Aid 

PRDOH Regions 
Incident 

Management 

Area Command  
Unified Command 

EOC 

State Response and 
Coordination 

Federal Response  
ESF -8  / JFO 

Healthcare Response 
as an Overarching 

System  

Tier 1 

Tier 2 

Tier 3 

Tier 4 

Tier 5 

Tier 6 



Programa de adiestramientos 

“NIMS ICS All-Hazard Position 

Specific” 



Introducción 

• El adiestramiento “NIMS ICS Position Specific” 
está diseñado para proveer competencias y 
manejo de comportamiento en todo tipo de 
amenza para las 8 posiciones del “staff” de 
Comando y General y las posiciones 
seleccionadas de las Unidades de Liderazgo bajo 
el Sistema de Comando de Incidentes. (ICS, por 
sus siglas en inglés). 



Cursos para Posiciones Específicas 

Unit Leader 

• Division/Group Supervisor 
(E/L960) 

• Situation Unit Leader (E/L964) 

• Resource Unit Leader (E/L965) 

• Communications Unit Leader 
(E/L969) 

• Supply Unit Leader (E/L970) 

• Facilities Unit Leader (E/L971) 

• Finance/Admin Unit Leader 
(E/L975) 

Command  & General Staff 

• Incident Commander (E/L951) 

• Public Information Officer 
(E/L953) 

• Safety Officer (E/L955) 

• Liaison Officer (E/L957) 

• Operations Section Chief  

      (E/L 959) 

• Planning Section Chief (E/L963) 

• Logistics Section Chief (E/L968) 

• Finance/Admin Section Chief 
(E/L974) 



Mortalidad en Masa 

• Coordinación de agencias públicas y privadas para asegurar el 
proceso adecuado de recuperación, manejo, identificación, 
transportación, seguimiento, almacenaje y disposición de cuerpos y 
efectos personales. 

• Elaboración de Plan de Manejo de Fatalidades en Masa. 

• Colaboración con el Instituto de Ciencias Forenses para aumento de 
la capacidad para manejo de cuerpos. 

• Identificación de un comité de expertos para manejo de aspectos 
legales en eventos con mortalidades en masa. 
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Cuidado en Masa 

• Identificación de un lugar adecuado para establecer un mega 
refugio que pueda servir como refugio médico o general. 

• Identificar servicios para descontaminación a personas y animales 
afectados por el evento radiológico. 

• Establecer un programa de vigilancia epidemiológica a la población 
congregada en los mega refugios. 

• Adiestramiento a profesionales de la salud en el manejo de 
población impactada en un evento radiológico. 



Despacho de Medicamentos 

• Estrategias para manejo de despacho de 
medicamentos en masa 
– 12-Hour Push Packs (menos del 5% del inventario de SNS)  

– Managed inventories (inventario de medicamentos para emergencias específicas)  

– CHEMPACKS 

– Federal Medical Stations (FMS) 

• Medicamentos para eventos radiológicos / nucleares 
disponibles a través de SNS (Managed Inventory): 

• Calcium and Zinc DTPA  

• Prussian Blue  

• Growth Factors/Cytokines for White Blood Cells  

http://www.remm.nlm.gov/dtpa.htm
http://www.remm.nlm.gov/prussianblue.htm
http://www.remm.nlm.gov/cytokines.htm


“Medical Surge” 

“Medical Surge” es la habilidad de proveer evaluación y cuidado 
médico durante eventos que exceden la capacidad normal de la 

infraestructura médica en una comunidad.  

 

• Reportes de disponibilidad de camas en los hospitales 

• Equipos, Data y Comunicación Interoperable. 

• Reforzar infraestructura de los hospitales para mejorar las 
capacidades de respuesta. 

• Apoyar las operaciones jurisdiccionales y organizaciones de 
servicios de salud en cuanto a la sobrecarga médica. 

• Esfuerzo conjunto con Emergencias Médicas para el manejo en el 
aumento de pacientes y el “tracking” de los mismos. 

 



BCEL 

• Colaboración en la adquisición de equipos y materiales para la 
División de Salud Radiológica del Departamento de Salud, la cual 
es responsable y tiene la capacidad de atender situaciones 
radiológicas. 

• Proveer apoyo en la escena en el proceso de «screening» con un 
equipo de profesionales especializados en HAZMAT.  

• Capacidad de hacer «screening» de muestras que lleguen para 
identificar si tienen materiales que liberen radiación para así ser 
referidas. 

• El BCEL cuenta con un «Ion Coupled Plasma – Mass Spectrometry» 
(ICP-MS) que puede utilizarse para detectar algunos iones 
radiactivos (ej. Lantánidos, actínidos) 



Epidemiología 

• Proveer data y reportes estadísticos al Departamento de 
Salud y otras agencias con el propósito de identificar 
población de alto riesgo. 

• Mantener un sistema de vigilancia que identifique 
problemas de salud, amenazas, riesgos ambientales 

conducentes a emitir reportes de investigación. 



Cuerpo de Voluntarios del 
Departamento de Salud 

• Creación y mantenimiento de base de datos con información 
de profesionales de la salud voluntarios capacitados para la 
respuesta. 

• Currículo de adiestramientos para desarrollar unidades de 
voluntarios especializados. 

• Proceso de credencialización. 
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WebEOC 



WebEOC 
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