


Las amenazas a la salud publica
cambian constantemente. Dado el
surgimiento y re-surgimiento de
enfermedades infecciosas, ataques
biologicos y quimicos y otras
amenazas ambientales, es de
importancia crucial que todos los
profesionales de la salud publica y
personal de primera respuesta de
las agencias, estén informados de
las amenazas y los procesos de
manejo de  emergencias mas
recientes.
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What 1S Radiahon?
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e La radiacion es energia transportada en
forma de ondas o particulas. Algunas
fuentes radiactivas emiten una forma de
energia de radiacion conocida como
radiacion ionizante.
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cQue es terrorismo

radiologico y nuclear?

Terrorismo radiologico y nuclear es el uso
intencional o la amenaza de uso de radiacion para
causar lesiones graves, incapacitar o matar.

El término terrorismo radiologico en su definicion
mas amplia se refiere a un evento de terrorismo
que utilice la radiacion.




e Hay preocupacion a nivel mundial por la seguridad
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de muchas fuentes radiactivas que pueden hallarse
en lugares muy comunes como son los predios
industriales, los laboratorios de investigacion o los
hospitales. Otra amenaza probable es la
accesibilidad a armas nucleares y material nuclear
especifico (plutonio o uranio muy enriquecido) que
pueden utilizarse para improvisar dispositivos
nucleares que podrian detonarse como un arma
nuclear.
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Podemos definir un dispositivo
de dispersion radiologica como
un aparato que dispersa
materiales radiactivos sin
detonacion nuclear. A menudo
se les llama —bombas sucias.

El tamano de estos
dispositivos puede variar; el
mas pequeno puede caber en
una valija o una mochila. El
alcance de la explosion y de la
dispersion de la radiacion
también puede variar.
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El riesgo mayor de lesiones o muerte por el uso de un
dispositivo de dispersion radiologica provendria de la
explosion en si. La detonacion podria matar o lesionar a
muchas personas y la dispersion del material radiactivo
podria causar lesiones biologicas severas en las
personas expuestas.

Sin embargo, la mayoria de los expertos concurren en
que ademas de las muertes y lesiones, una de las
preocupaciones mas grandes de la salud publica en el
caso de un dispositivo de dispersion radiologica, es el
temor que despertaria en las personas que podrian
haberse expuesto y la contaminacion ambiental que
ocurriria.



Dispositivo de dispersion

radiologica

e La eficacia de un dispositivo de dispersion
radiologica se determinaria a base de varios
factores, entre ellos:

— el tipo de material radiactivo utilizado

— el método de dispersion

— el lugar de la explosion

— las condiciones climatologicas prevalecientes.
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® :
e Las armas nucleares se conocen por su capacidad

de destruccion, tanto por la explosion en si como
por la radiacion que se libera.

e La detonacion de un arma nuclear atraviesa por
tres fases principales:

— explosion
— calor
— lluvia radiactiva
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La explosion se produce por la detonacion de una
bomba nuclear. Esta es el resultado de la unién o
division de atomos, que se conoce como fusion o
fision nuclear. El producto de esta explosion es un
pulso intenso u onda de calor, luz, presion de aire
y radiacion.




fppt.com

La proxima fase, el calor, genera una intensa e
inmensa bola de fuego. Esta bola de fuego
inmediatamente vaporiza los elementos
circundantes, incluso el agua y la tierra. El aire
caliente hace ascender el material vaporizado
creando la nube en forma de hongo que caracteriza
esta explosion.
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La materia vaporizada en el interior del —hongol se
mezcla con el material radiactivo y comienza a
enfriarse.

A medida que las particulas radiactivas se enfrian
forman particulas de polvo que caen al suelo.

Estas particulas de polvo se conocen como lluvia
radiactiva.

La lluvia radiactiva es muy susceptible a las corrientes
de aire y otros factores meteorologicos.

Al asentarse estas particulas radiactivas, van a
contaminar todo lo que toquen, incluso los alimentos y
el agua.



e Sabotear una instalacion de reactor nuclear
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desactivando el sistema de enfriamiento del
reactor nuclear.

Colocar una fuente radiactiva oculta en un
area publica para exponer disimuladamente
a las personas a posibles dosis letales de
radiacion penetrante.

Desarrollar un dispositivo nuclear casero o
improvisado y detonarlo en un area publica.



Efectos de la Radiacion en la Salud
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e Desde el punto de vista de la salud publica, es
importante entender como la radiacion afecta el
cuerpo y los riesgos para la salud:

— En dosis altas, no importa la duracion, pueden darse
efectos adversos a la salud a nivel celular en segundos u
horas, mientras que la manifestacion clinica puede
identificarse en horas y hasta anos.

— La exposicion a dosis bajas de radiacion por un periodo
largo de tiempo también puede producir efectos adversos a
la salud, incluso el desarrollo de cancer.
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e Un ataque radiologico o nuclear puede producir el
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sindrome de radiacion aguda (ARS, por sus siglas
en inglés).

Las personas afectadas por este sindrome
tipicamente han recibido dosis altas de radiacion
penetrante en gran parte del cuerpo en un corto
espacio de tiempo.

Los sintomas inmediatos del sindrome de radiacion
aguda, que pueden presentarse en minutos o dias
luego de la exposicion, incluyen: nausea, vomitos y
diarrea.
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Después de estos sintomas iniciales, la persona
entra en una fase latente que puede durar desde
unas pocas horas hasta unas pocas semanas
durante las cuales podria estar relativamente libre
de sintomas. Sin embargo, a esta fase le sigue la
enfermedad y algunos de los siguientes sintomas:
pérdida de apetito, fatiga, fiebre, nausea, vomitos,
diarrea, convulsiones y posiblemente coma.



* La persona puede seguir WTNITRTEG N
sufriendo efectos adversos a ¥ thechildmaffectadbyﬂ\enucleardnsaster

la salud mucho tiempo
después de la exposicion,
entre ellos: destruccion de la
médula O6sea conducente a
pérdida de peso, pérdida de
apetito, sintomas parecidos
a los de la gripe, infecciones
y sangrado.
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Otro riesgo a la salud asociado con la exposicion a
radiacion es el cancer. El aumento en el riesgo de
cancer por exposicion a radiacion se observd en los
primeros afnos en que las personas trabajaron con
materiales radiactivos y rayos X.
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Las personas expuestas a radiacion pueden sufrir
quemaduras en la piel de moderadas a severas y
lesiones visuales que pueden fluctuar entre
ceguera temporal y quemaduras severas de la
retina. Los pulmones y el tracto gastrointestinal
son especialmente susceptibles a danos por
exposicion a radiacion. La exposicion fetal también
puede causar numerosos efectos en la salud,
incluso retraso permanente del crecimiento.



e Una vez detectada la radiacion, es necesario tomar las
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medidas de respuesta apropiadas. Las primeras horas
después de la exposicion son las mas cruciales.

Las principales acciones de respuesta son:

— proteccion personal

— descontaminacion de las victimas

— tratamiento.

Debemos senalar, sin embargo, que el tratamiento

meédico para heridas o lesiones que pueden ser mortales
siempre tiene prioridad sobre la descontaminacion.



e En primer lugar los funcionarios de salud publica
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deben estar preparados para informar al publico y
proveer guias de proteccion a fin de evitar o limitar
la exposicion a la radiacion. Las tres medidas
principales son:

— tiempo
— distancia
— proteccion
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Proteccion Personal

Los esfuerzos de proteccion también deben tratar de prevenir
la inhalacion del material radiactivo. Los funcionarios
evaluarian la situacion y recomendarian el desalojo o el
—refugio in situ para las personas en areas circundantes.

Estas recomendaciones van a depender de varios factores,
entre ellos, la localizacion exacta en relacion con el incidente y
las condiciones meteorologicas al momento.




e El refugio in situ implica cobijarse en un lugar
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seguro en vez de desalojar los hogares o viajar a pie
o en un vehiculo.

Las personas pueden preparar sus hogares como
refugios identificando un lugar seguro (lo ideal es
una habitacion central o un sotano alejado de
ventanas), almacenando abastos de emergencia
(agua, comida seca y ropa) e informando a todos en
la familia sobre el refugio y de lo que deben hacer
en caso de un evento radiologico.



Descontaminacion de las

Victimas

®

e Remover y desechar en forma
apropiada la ropa puede
eliminar de un 70 a un 90%
de los contaminantes. La
persona contaminada puede
entonces lavarse con agua
tibia y jabon. El objetivo de la
descontaminacion es remover
suavemente la mayor
contaminacion posible sin
hacer dano a la piel.
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e La naturaleza del tratamiento para victimas de
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exposicion a radiacion es una situacion compleja.

De surgir dicha situacion los expertos médicos y en
radiacion tendrian que participar en la decision
sobre el curso de tratamiento.

Un sin numero de factores tendrian que
considerarse antes de tomar decisiones, entre ellos
qué medicamento usar y a quién se le debe
administrar.



Iniciativas de Preparacion
en Salud Publica
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 En agosto de 2002, el gobierno federal
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asigno mas de mil millones de dolares a los
departamentos de salud estatales y a los
sistemas de salud comunitarios a travées del
Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en
inglés) y la Administracion de Servicios y
Recursos Humanos de Salud (HRSA, por
sus siglas en inglés).



e La mision global de los esfuerzos de
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preparacion es proteger la salud y
seguridad del publico mejorando la
capacidad de los sistemas de salud
publica estatales y locales para
prepararse y responder a un acto de
bioterrorismo.



Capacidades de Salud Puablica

Community Preparedness Healthcare System Preparedness
Community Recovery Healthcare Recovery
Emergency Operations Coordination Emergency Operations Coordination

Emergency Public Information
Fatality Management Fatality Management
Information Sharing Information Sharing

Mass Care

Medical Countermeasure & Dispensing

Material Management & Distribution
Medical Surge Medical Surge
Non-Pharmaceutical Intervention
Public Health Laboratory Testing
Public Health Surveillance and Epidemiologic

Investigation
Responder and Safety Health Responder and Safety Health
Volunteer Management Volunteer Management



“Salud Publica: es la ciencia y el arte de
organizar y dirigir los esfuerzos colectivos
destinados a proteger, promover y restaurar
el bienestar y salud de los habitantes.”

(Piédrola et al, 2009)

Referencia: La salud y sus determinantes. Concepto de Medicina Preventiva y Salud Publica. En: R. Galvez Vargas et al. (Dir.).
Piédrola Gil, Medicina preventiva y salud publica (10 ed.). Barcelona: Masson, 2009.
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Ciencias Geomaticas

Muestra detonacion de artefacto nuclear con poder de 6 Kt a similar a
lo producido en las pruebas nucleares llevadas a cabo por Corea del
Norte.
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Ciencias

Geomaticas
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Physical Effects

Sunburn-like discomfort, skin redness

Blisters and pain, like burns by boiling water

Third degree burns

Skin charring and necrosis, requiring medical care

Conflagration

Most people will die within 24 hours




Ciencias Geomaticas

Muestra deposicion de material radioactivo a 6 horas de detonacion
nuclear con poder de 6 Kt similar a lo producido en las pruebas
nucleares llevadas a cabo por Corea del Norte. Se asume una brisa
suave proveniente del este.
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= 200 REM Vomits, nausea. Long term risk of cancer

Bleeding, vomiting, hair loss, 10-30% fatalities

Bone marrow destruction, coma, 50-70% fatalities
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Poblaciones
Especiales
Nifios Edad
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fisico

Limitacidon en
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mental




. Registro de Poblaciones Especiales

* Conocer la presencia de estas poblaciones en su
comunidad o jurisdiccion.

* Coordinar servicios de emergencia.

* Incluir a estas poblaciones en las actividades de
preparacion.

* Llamar a las personas registradas.

* Asignacion de fondos para atender las necesidades de
estas poblaciones.
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Coalicion de Servicios de
Salud

SYSTEM-WIDE
COLLABORATION



Coalicion de Servicios de
Salud

Definicidon de coalicion de servicios de
salud del Departamento de Salud y
Servicios Humanos Federal:

Una red colaborativa de organizaciones de sevicios de
salud y sus pares en la respuesta de los sectores
publicos y privados que sirven cono grupo de
coordinacion multi-agencial con el propésito de asistir
en actividades  de preparacion, respuesta,
recuperacion y mitigacion relacionado con las
operaciones en desastre de las organizaciones de
servicios de salud.
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* Es un grupo de coordinacion e Una agencia / organizacion
Multi-Agencial que incluye individual.
miembros de organizaciones de e Dos agencias / organizaciones
servicios de salud que responde en individuales.
la comunidad e Grupo regional de hospitales
« Un equipo colectivo que asiste a solamente.
las agencias de manejo de e Grupo regional de salud publica
emergencias y a los miembros de la solamente
Funcién de Apoyo en Emergencias e Un equipo de respuesta
#8 (ESF, por sus siglas en inglés) desplegable

_.* Esun esfuerzo colaborativo que e Compuesto primordialmente de
J!'plamifica, organiza, equipa, adiestra, individuos mas que de
ejercita, evaltia y delinea acciones organizaciones
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Programa de adiestramientos
“NIMS ICS All-Hazard Position
Specific”



* Fl adiestramiento “NIMS ICS Position Specific”
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estd disefiado para proveer competencias y
manejo de comportamiento en todo tipo de
amenza para las 8 posiciones del “staft” de
Comando y General y las posiciones
seleccionadas de las Unidades de Liderazgo bajo
el Sistema de Comando de Incidentes. (ICS, por
sus siglas en inglés).



®
Command & General Staff

* Incident Commander (E/L951)

e Public Information Officer
(E/L953)

* Safety Officer (E/L955)

* Liaison Officer (E/L957)

* Operations Section Chief
(E/L 959)

* Planning Section Chief (E/L963)

* Logistics Section Chief (E/L968)

* Finance/Admin Section Chief
(E/L974)

fppt.com

Unit Leader

Division/Group Supervisor
(E/L960)

Situation Unit Leader (E/L964)
Resource Unit Leader (E/L965)

Communications Unit Leader
(E/L969)

Supply Unit Leader (E/L970)
Facilities Unit Leader (E/L971)

Finance/ Admin Unit Leader
(E/L975)



® . . . S .
* Coordinacion de agencias publicas y privadas para asegurar el

proceso adecuado de recuperaciéon, manejo, identificacion,
transportacion, seguimiento, almacenaje y disposicion de cuerpos y
efectos personales.
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Elaboracion de Plan de Manejo de Fatalidades en Masa.

Colaboracion con el Instituto de Ciencias Forenses para aumento de
la capacidad para manejo de cuerpos.

Identificacion de un comité de expertos para manejo de aspectos
legales en eventos con mortalidades en masa.
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Cuidado en Masa

Identificacion de un lugar adecuado para establecer un mega
refugio que pueda servir como refugio médico o general.

Identificar servicios para descontaminacion a personas y animales
afectados por el evento radiolégico.

Establecer un programa de vigilancia epidemiologica a la poblacion
congregada en los mega refugios.

Adiestramiento a profesionales de la salud en el manejo de
poblacion impactada en un evento radiolégico.




Despacho de Medicamentos

®
* Estrategias para manejo de despacho de

medicamentos en masa

- 12-Hour Push Packs (menos del 5% del inventario de SNS)

- Managed inventories (inventario de medicamentos para emergencias especificas)
- CHEMPACKS

- Federal Medical Stations (FMS)

* Medicamentos para eventos radiolégicos / nucleares
disponibles a través de SNS (Managed Inventory):

e Calcium and Zinc DTPA

* Prussian Blue
* Growth Factors/Cytokines for White Blood Cells
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http://www.remm.nlm.gov/dtpa.htm
http://www.remm.nlm.gov/prussianblue.htm
http://www.remm.nlm.gov/cytokines.htm

® *“Medical Surge” es la habilidad de proveer evaluacion y cuidado
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médico durante eventos que exceden la capacidad normal de la
infraestructura médica en una comunidad.

Reportes de disponibilidad de camas en los hospitales
Equipos, Data y Comunicacion Interoperable.

Reforzar infraestructura de los hospitales para mejorar las
capacidades de respuesta.

Apoyar las operaciones jurisdiccionales y organizaciones de
servicios de salud en cuanto a la sobrecarga médica.

Esfuerzo conjunto con Emergencias Médicas para el manejo en el
aumento de pacientes y el “tracking” de los mismos.
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Colaboracion en la adquisicion de equipos y materiales para la
Division de Salud Radioldgica del Departamento de Salud, la cual
es responsable y tiene la capacidad de atender situaciones
radiologicas.

Proveer apoyo en la escena en el proceso de «screening» con un
equipo de profesionales especializados en HAZMAT.

Capacidad de hacer «screening» de muestras que lleguen para
identificar si tienen materiales que liberen radiacién para asi ser
referidas.

El BCEL cuenta con un «lon Coupled Plasma - Mass Spectrometry»
(ICP-MS) que puede utilizarse para detectar algunos iones
radiactivos (ej. Lantanidos, actinidos)



Epidemiologia

® :
* Proveer data y reportes estadisticos al Departamento de

Salud y otras agencias con el propodsito de identificar
poblacion de alto riesgo.

* Mantener un sistema de vigilancia que identifique
problemas de salud, amenazas, riesgos ambientales

conducentes a emitir reportes de investigacion.

fppt.com



®
* Creacion y mantenimiento de base de datos con informacion

de profesionales de la salud voluntarios capacitados para la
respuesta.

* Curriculo de adiestramientos para desarrollar unidades de
voluntarios especializados.

* Proceso de credencializacion.
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