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PRECAUCION DE SINTOMAS DE TENSION DE DESEMPLEO

Estar desempleado nos causa tension. Aqui estan las causas principales de tension de estar
desempleado. ¢ Cuales de estos cree que le corresponden?

e Pérdida de sueldos y beneficios

e Pérdida de compafieros de trabajo

e Falta de control sobre su vida

e No se reconocen los afios dedicados al trabajo
e Pérdida de su rutina diaria

¢ Rechazo diario al buscar trabajo

e Aislado(a) de amigos y comparieros de trabajo
¢ Discriminacion por raza, sexo o edad

¢ No saber que esperar

e Asegura su nuevo papel en la familia

e Conflicto con la burocracia

e Empezar de nuevo

e Falta de respeto por miembros de la familia

¢ Inseguridad econémica

Estos son algunos modos de como le puede afectar la tensién en su vida si esta desempleado. ¢ Cuéles
de estos cree que le corresponden?

e Catarroy gripe

e Sentirse fatigado todo el tiempo
¢ Dolores de cabeza

e Problema estomacal crénico

e Dolores de espalda

e Dolores de pecho

e Presion sanguinea alta

e Infarto

e Problemas sexuales

¢ Incremento en el uso del alcohol
¢ Nerviosismo

¢ [rritabilidad con la gente

e Sentirse inutil, despreciado

e Depresion en general
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