ma Integrade de

cion” en Crisis, de

CA, brinda la ayuda

jal. Como seres

anos nos  afectamos

lonalmente ante

problemas e impacto de un

fendbmeno natural, el cual

provoca en nosotros crisis.

Este estado de crisis se

caracteriza por

desorganizacion e

incapacidad y es ne 0
ventilar lo sucedido, pa

__recuperacion emocional.
M.
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- Sesion de Desahogo
A través del desahogo
le ofrecemos la oportunida
la persona de organizar sus
pensamientos  antes
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Stablece

Se "Wéaliza

presentacion pg

que los partiC

sientan en confianza

Hielo”. En este ejerc
explora el conocimient0™ ©
grupo con relacion  al
desahogo, se le brinda Ila
pposito de

‘Sentimieptos

donde se validan ole
sentimientos.  Todos |08
son buenos,
excepto el que no se expresa.
Se ofrece una orientacio
sobre el manejo
antimientos y las reacc




ante tener:
plan de contingencia :
hsHago Programa
2nder los asuntos de
salud. de Intervencl@
Conservar y fortalecer la Crisis
red de social.
s Mantener la familia
informada.
+ Ocuparse v/s
Preocuparse
+ Establecer un
- orgar Kb AN
personal que faci Vit St s
- ‘ trabajo.

~ Como medidas <N B
~preventivas, son: .
- s Estar atentos a las

~ reacciones estresantes






