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Consejeria Familiar
La consejeria familiar es una
orientacion y educacién que se le
brinda a la familia, para ayudar a la
estabilidad emocional luego del
desastre. Son muchos los estresores
que incrementan la crisis por falta de
conocimiento sobre las destrezas de
vida, los cuales desestabilizan el
nicleo familiar. Después de una
emergencia de desastres son varios
roblemas que se desarrollan, tales
~ com
cambid de conducta, falta d
orientacion e informacion y falta de
conocimiento de los padres para
brindar estabilidad emocional en la
familia.

La familia es la unidad bésica
en la sociedad, que proporciona a la
persona las relaciones mas
importantes. La familia se establece
por una red de relaciones humanas,
de ellas depende el éxito o fracaso de
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tienen que estar siempre en
y son indispensables.

La familia es una empresa, en
el cual el jefe (padres) es necesario.
Los padres son la cabeza del hogarr,
en la cabeza tenemos el cerebro el
cual le da oérdenes al resto del
cuerpo, asi también los padres son los
que administran a la familia. Los
padres mantienen el control del
nacleo familiar, toman decisiones y
organizan su hogar, para beneficio
emocional, fisico y espiritual de todos

Metas que todo padre debe alcanz
a nivel familiar:

Paz
A través de actitudes positivas
y buenas relaciones con los demaés. Es
necesario el amor y la consideracion.

Gozo

Consiste en hacer feliz a los
demds. La mejor experiencia es
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Esperanza
“La esperanza lo ha visto todo
y lo ha sufrido todo, pero no se
desespera” “Porque cree, tiene
fé en la vida”

Armonia

Mantiene la unién y la unidad
familiar.

servicia compasivo,
perdonador y amoroso, que no exista
en él atropello, beneficio propio, ni
utilice a los demadas.

El buen padre imparte
respeto, es bondadoso, tiene
paciencia, habla con claridad,

ensena, corrige, es buen proveedor y
da ejemplo.



 Ser padre es una tarea . it L
llena de satisfaccién, pero i
también es exigente. Linea PAS
Requiere:

(Primera Ayuda Sicosocial)

° Tiemp? 1-800-981-0023
e Atencion 7 dias/ 24 horas

>y ASSINEA’ 7 il e o Avida Sicosocial)

5 puntos clave para una

crianza 'e“:’ sons Administracion de $ervicios de’tulud 1-800-981-0023
) T Mental y Contra la Adiccion

*Amor *Comunicacion (ASSMCA) 1-888-672-7622 TDD

e * P.O. 607087

DISCIpllnG Valores Bayamon, PR. 00960-7087 24 h / di

*Compartir Tel. (787) 763-7575 Ext.1400/1401 4 horas / 7diwas

4 Fax. (787) 995-5161
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