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Aprobada y proclamada por la Asamblea General de las
Maciones Unidas el 10 de diciembre de 1948.

El 10 de diciembre de 1948 la Asamblea General de las
Maciones Unidas aprobd v proclamd la Declaracidn
Universal de Derechos Humanos, cuys lexto completo
aparece en s siguienbes paginas. A continuacion de ese
acta histdrico, la Asamblea recomendd a todos los estados
riembros que publicaran el texto de la Declaracian y
procuraran gque fuese divalgada, expuesta, leida y comentada,
principalmente en las escuelas y demds establecimientos
de ensefianza, sin distincidn alguna, basada en la situacion
politica de los paises o de los erritorios,

PREAMBULD

COMSIDERAMDO que la libertad, la justicia y la paz en el
mundo lienen por base el reconocimiento de la dignidad
intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de wodos
los miembros de la familia humana;

COSNSIDERANDO que ¢l discomocimienta y el menosprecio
che los derechos del hombe han l::lllf,llhll'.lll.hll tos de balsane
ull:rai'ﬂntcs‘ para la conciencia de la humanidad v que ha
proclamade, comao la aspiracion mds elevada del homibre,
el advenimients de un mundo en quee los seres humanas,
liberackos oel temor v La miseria distruten de Ly liberad de
palabra v de libertad de oreencia;

COMNSIDERANDO esencial que los derechios del hombre
sean protegicos por un régimen de derecho, a Tin de que
el hombre no se vea compelido al supremo recursoe de la
rebelin contra b tirania v Iy opresidn;

CONSIDERANDO también esencial promover el desammolla
de relaciones amistosas entre las naciones:

COMNSIDERANDC gue los puehios de las Naciones Unidas
han reatirmado, en la Corta, su fe en los derechos
fundamentales del hombre, en la dignidad y ol valor de la
persona himana v en la igualdad de derechos de hombres
v mujeres, v <6 han declarado resuelios a promover el
progresa social ¥ a elevar el nivel de vida I:E‘I"IIIII:I e un
concepto méds amplio de libertad;

CONSIDERANDO que los estados miembros se han

compromeiido a asegurar, en cooperacion con la

organizacion de las Maciones Unidas, ¢l respeto universal
elective a los derechos v liberiades Tundamentales del
ombire, v

La educacidn tendrd por objete el pleno desarrollo de la

rsonalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los
derechos del hombre v a las libemades fundamentales;
favorecerd la comprensiin, la tolerancia y la amistad entre
todas lag naciones v todos los grupos énices o religiosos
vy promovend el desarmollo de Lis actividades de las Maciones
Umiclas. para o mantenimiento de la paz. Los padns wendrdn
derecho preferente a escoper el tipo de educacion gque habsd
de darse a sus hijos,

ARTICULO 27
Toda persona tiene derecho a tomar parnte libremente en la
vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes v a
participar en el progreso clentifico vy en los beneficios que
e &l mesulien.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses

miuales y materiales que le correspondan por razan de lis
producciones cientificas, literarias o anisticas de gue sea
auibo.

ARTICULO 28

Teada rLr:.un..l tiene derecho a gue se establezea un orden
social e internacional en el que los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente
efecTivos,

ARTICULO 29

Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad pueao
que silo en ella puede desarrollar libre v plenamente su
pursonalicdad.

En el gjercicio de sus deberes v en el disfrute de sus libertades,
Ioda persona estarid solamente sujeta a las limitaciones
eslablecidas por la ley con el anico fin de asezurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libentades de
los demas v de satisfacer las juslas exigencias de la moral,
del orden piblico v del bienestar E:npr:ll en una sociedad
demiccratica, Estos derechos v libertades no podrin, en
ningun caso, ser ejercidos en oposicidn a los propdsitos ¥
principios de las Maciones Unidas,

ARTICULO 30

Mada en la presente Dreclaracidin podrd infenpreiarse en el
sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a un
EIUpo 6 A4 Una persond, para emprender y desarrollar
actividades o realizar acios wendientes a la supresion de
cualguiera de bos derechos v libertades proclamados en esta
D laraciin.



ARTICULD 22
Towda piersona, como miembeo de la sociedad, tiens derecho
a la seguridad social v a obenern, medianie e esiuerzo
nacional v la mﬂfcr.uciuin internacional, habida cuenta de
la ntlganmicin:'m v los recursos de cada Estado, la satistaccidn
derechos econdmicos, sociales y culturales
||1d|'.-|h'n:m|:ll: & a su dlignidacd v al libre desarrollo de
su personalidad.

ARTICULO 23

Toxka persona tiene derecho al rabajo, a la libee eleccidn
de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias del
trabajo v a la proleccidn conira el desempleo.
Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a
igual salario par trabajo igual,

Tosdda pisrsona quee rabaja liene derecho § una remuneracion
equitativa v satisfactoria que le asepure, asi com a su
familia, una existencia conforme a la dignidad humana y
que serd completada, en caso necesario, por cualesquicra
ofros medios de proteccidn social. Toda persona tiene
derechn a fundar sindicatos v a sindicarse para la defensa
e sus inleneses,

ARTICULOD 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
Biernpas libre, a una limitacion razonable de la duracadn del
trabajo y vacaciones periddicas pagadas.

ARTICULO 25

Tk psrsona e derecho a un mivel de vida adecuado
que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar,
v oen especial b alimentacidn, el vestido, la vivienda, 1o
asistencia médica v los servicios sociales nsoesarios; liene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de

de sus medios de subsistencia por circunstancias
independierntes de su volumtad.

La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidado y
asislencia eepecialis. Todos bos nifos macidos de matrimonio
y fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion
social,

ARTICULO 26

Toxda persona tiene derecho a la educaciin. La educacion
chedwe ser grafunta, al menos en o concemiente a kb instruccion
clemental y fundamental. La instruccion clemenal sera
obligatoria, La instruccidn tonica v prodesional habed de
ser peneralizada; el acoeso a los estudios superiornes serd
igual para todos, en funcion de los ménitos respectivas,

CONSIDERANDO gque una concepcidn comin de estos
derechos y libertades es de la mayor importancia para el
pleno cumplimiento de dicho compromiso;

LA ASAMBLEA GENERAL PROCLAMA

LA PRESENTE DECLARACION UNIVERSAL DE DERCCHOS
DEL HOMBRE como ideal comin por ¢l que todos los
pueblos v naciones deben esforzarse, a fin de gue tanto los
individuos como las instiiuciones, inspirdndose
constantemente en ella, promuevan, mediante la ensefianza
w o educacidn ¢l respecto a estos derechos v libertades, v
aseguren, por medidas progresivas de cardcter nacional e
intermacional, su reconocimiento v aplicacidn unnversales
vy efectivos, anto entre los pueblos de los estados miembros
comao enire los de los territorios colocados bajo su
jurisdiceidn.

ARTICULO 1

Todos los senes humancs nacen libres ¢ iguales en dignidad
v derechos v, dotados como estan de razén v conciencia,
deben componarse fraternalimente los unos con los ofros,

ARTICULO 2

Toda persona tiene lodos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracidn, sin distincidn alguna de
raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualguier otra indole, arigen nacional o social, posicidn
econdmica, nacimiento o cualguier otra condicion.
Ademas, no se hard distincidn alguna fundada en [a
condicidn politica, juridica o imermacional del pais o
territorio de cuya jurisdiccidn dependa una persona, tanto
si 5@ trata de un pais independiente como de un territorio
bajo adminisiracion fiduciaria, no auldnomo o sometido a
cualquier ofra limitacidn o soberania.

ARTICULO 3
Todo imdividuo tene derecho a la vida, a b libertad v a la
sepuridad de su persona,

ARTICLLO 3

Madie estard sometido a esclavited ni a servidumbre; 1§
esclavitud v la trata de esclavos estin prohibidos en todas
suis formas,

ARTICULO 5
Madie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradanies,

ARTICULO 6
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al
reconocimiento de su personalidad juridica.



ARTICULO 7

Teaddos son iguales ante la bey v tenen, sin distincidn, derechao
a igual proteccidn contra toda discriminacidn que infrinja
esla Declaraciim ¥ oconira tola provacacion a ral
discriminacian,

ARTICULO 8

Trsela [PErSOEE L dlesechs 2 un recurso clocingg, anbe o
tribunales nacionales competentes, gue la ampare contra
actos gue vioken sus derechos fundamentales reconocidos
por la constitucidn o por la Ley.

ARTICULO 9
MNadie poded ser arbitraiamente detenic, preso ni desterrado,

ARTICULO 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena
igualdad, a ser oida pdblicamente v con justicia por un
tribunal independiente e imparcial, para la determinacion
ol sis dercians Y rlhllg..'ll:'m-m*s 3 e =] e ll'k"f'l.h'lh'l_ll{"l'
acusacidn contra ella en materia penal.

ARTICULO 11
Teacln JrErsOna A wsada de delite tene derecho a T
presuma su inocencia mierras moe se proebe su oulpabilicad
conforme a ka ley y en juicio pablico en el que se le hayan
:lse:[.i,umtlc- toddas las garantias necesarias para su defensa.
adie seed condenaclo [ROF ACTOS U MESIoNES QUi en {*l
momento de cometerse no fueron delictivos ﬂmer
MNacicnal o Internacional, Tampoco se impondrd pena rn..'l.'-
grave que la aplicable en el momento de la comisidn
cled delibn

ARTICULD 12

Madie serd objeto de ingerencias arbitrarias en su vida
|rri-..-.|rl.-=. i Farmalia, <o clormsicilio o su {‘e1r:’1-f.|'u:|m‘i|:_'r'u:'|.'|._ ni
de atagues a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene
derecho a proteccidn de la ley contra tales ingerencias
o atarues.

ARTICULD 13

Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir
su residencia en el territorio de un Estado. Toda persona
tieme derecho a <aliv de cualguier pais, incluso del propio,
W d egresar a su pais.

ARTICULD 14

En easo de persecucian, toda persona iene derechao a buscar
asilo y a disfrutar de él, en cualguier pais. Este derecho no
poded ser invecado contra una acciin judicial realmente
originada por delitos comunes o por actos opuestos a los
propasitos ¥ principios die lag Naciomes Linindas,

ARTICULOD 15

Toda persona tliene derecho a una nacionalidad,
A nadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni
del derecho a cambiar su nacionalidad.

ARTICULO 16

Lors homilbires v Lis mupenes, a partin de la edad ndbil, tenen
derecho, sin restriccidn alguna por motive de raza,
nacienalidad o religidn, a casarse v fundar una Familia, v
disfrinardn de ipuales derechos en cuanto al matrimonio,
durante el matrimonio y en caso de disolucion del
matrimonio. 5alo mediante libre v pleno consentimiento
de bos futures esposos poded contraerse ¢l matrimonio, La
familia &5 el elemento natural v fundamental de la sociedad
v tiene derecho a la probeccein de la sociedad v del Estado,

ARTICULO 17

Tosda persona liene derecho a la propiedad, individual v
coalectivamente, Nadie seva privado arlsirariamente de su
propicdad.

ARTICULO 18

Teda persona tiene derecho a la libetad de pensamiento,
de conciencia y de religion; este derecha incluye |a libertad
de cambiar de religidon o de creencia, individual o
calectivamente, lanto en pablico coma en privado, por la
ensenanza, la practica, el cullo v la observancia,

ARTICULO 19

Towdon individua tieme derecho a la liberad de opinidn v de
expresion; este derecho incluye el de no ser molestado a
causa de sus opiniones, al de investigpar y recibir
informacionss v opiniones v ol de difundirlas, sin limitacion
de fromteras por cualguier medio de expresion,

ARTICULO 20

Toda persona tiene derecho a la liberiad de reunidn y de
asociacion pacificas. Madie podrd ser oblipado a perensoer
al WP ASCRC AN,

ARTICULO

Towda persona tiens derecho a panicipar en el pobierno de
su pais, directamente o por medio de representantes
libremente escogidos, Toda persona tiene el derecho de
accesn, en comdiciones de igualdad, a ls funciones pdblicas
e su pais. La voluntad del Pueldo es la base de la autondad
del poder piblico, esta voluntad se expresard mediante
clecciones auténticas que habrin de celebrarse
periddicamente, por sulffagio universal e igual ¥ por volo
secreli U otro procedimiento eguivalente que garantice la
libmertase] ol wentcn, .



