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Protocolo de Limpieza, Desinfeccion y Esterilizacion de las
Ambulancias y Vehiculos de Respuesta Rapida

1. Base Legal:

La creacidon de este protocolo se promulga en virtud a la autoridad conferida al
Director Ejecutivo de el Cuerpo de Emergencias Médicas de Puerto Rico bajo
los estatutos de la Ley 539 del Cuerpo de Emergencias Médicas del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico, Articulo Num. 8 letras (b) v (n).

II. Introduccidn:

Se establece el presente Protocolo para explicar detalladamente el
procedimiento de limpieza, desinfeccion y esterilizacion dentro de las
ambulancias, vehiculos de respuesta rapida y cualquier otro transporte.

Nuestra agencia tiene el firme compromiso con la salud y seguridad de todo
nuestro personal. Como parte de su compromiso y en acorde con los
requerimientos de la Administracién de la Seguridad y Salud Ocupacional
(OSHA) y el Departamento de Salud del Estado Libre Asociado de Puerto Rico
ha establecido normas y medidas de prevencion y control dirigidas a reducir el
riesgo de accidentes de exposicion que surjan como parte de sus deberes
laborales.

(\& II1. Alcance:

\ Todos los técnicos de Emergencias Médicas basicos y paramédicos, otros
profesionales de la salud activos en la Agencia y trabajadores de
mantenimiento y limpieza.

IV. Definicion de conceptos:

1. Patégenos: microorganismos o agentes que originan o causan
enfermedades,

2. Germicida: todo agente capaz de destruir microorganismos.
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3. Antiséptico: sustancia que destruye los microorganismos o inhibe su
multiplicacion y que estd indicada para aplicarse a organismos vivos.

4. Desinfectante: sustancia que destruye los microorganismos, pero no
sUs esporas y que son para uso de objetos.

5. Contaminado: presencia o la presencia razonablemente prevista de
sangre u otros materiales potencialmente infecciosos en un articulo o
superficie donde una o mas personas puedan tener contacto.

6. Limpieza: proceso de eliminacion de restos organicos e inorgéanicos de
una superficie.

7. Esterilizar: uso de procedimientos fisicos o quimicos para eliminar
toda vida microbiologica incluyendo endo-esporas altamente
resistentes.

8. Equipo de Proteccion personal: es la vestimenta o equipo
especializado que usa el empleado para protegerse de un riesgo.

9. Exposicion Ocupacional: contacto razonablemente a través de la
piel, ojos, membranas mucosas o parenterales, con sangre u otros
materiales potencialmente infectados que resultan como parte de los
deberes como empleado.

10. Fluidos Corporales: Semen, secreciones vaginales, fluido
cerebroespinal, fluido sinovial, fluido pleural, fluido pericardial, fluido
peritoneal, fluido amniético, saliva.

11. HIPAA: Heaith Insurance Portability and Accountability Act of
1996, esta ley federal aplicara a todo lo relacionado a la privacidad
y confidencialidad de la informacién sobre la salud de la persona.
12. OSHA: Administracion para la Seguridad y Salud Ocupacional.
(\L/’ 13. CEMPR: Cuerpo de Emergencias Médicas de Puerto Rico.
IIl. LAVADO, LIMPIEZA Y ESTERILIZACION:

Antes de iniciar el trabajo el técnico basico y paramédico debera:

1. Al iniciar su turno de trabajo, lave sus manos utilizando el protocolo
establecido para este procedimiento.
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2, Utilizara guantes, (guantes dobles si es necesario} y mascarillas de
proteccién facial.

3. Utilizara adecuadamente los productos y materiales de limpieza para el
uso y fin que el fabricante los ha disenado. Seguira las indicaciones,
instrucciones, y proporciones referidas en la etiqueta de seguridad.

4. Lavarse minuciosamente las manos, frote el jabon entre manos y dedos
(los movimientos circulares en el procedimiento de lavado son mas
efectivos) puede ser hasta los antebrazos y/o hasta el codo con agua y
jabdn.

5. Limpiarse las uflas con un palillo o limpiatifias, luego enjuagarse con
agua abundante de la pluma manteniendo las manos mas elevadas que
los codos.

6. En caso de secado, hacerlo con toallas desechables de papel y puede
cerrar la pluma de agua con la misma toalla, luego descartar en zafacén.

7. Nunca debera comer, beber, masticar chicle, pintarse los labios,
cambiarse los lentes de contacto ni fumar en el area de trabajo

Limpiéza del equipo dentro de la unidad:

1. La limpieza de areas o superficies de trabajo, camillas que han tenido
contacto directo con el paciente, gavetas y sus cristales, tabla de escribir
(“clipboard”), radios de comunicacidon entre otros, se realizara
inmediatamente después de cada proceso en las zonas que lo requieran y de
todo el area al finalizar la actividad.

2.81 son areas o superficies de trabajo plasticas, gomas, metdlicas, etc., la
limpieza se hara con el desinfectante de superficie indicado por la agencia.

3.Bultos o maletines: se revisara que no estén manchados con restos de
sangre o secreciones del paciente. De tenerlas, se limpiara y se
desinfectara.

4. Material de inmovilizacién: se revisara que no estén manchados con restos
de sangre o secreciones del paciente. De tenerlas, se limpiara y se
desinfectara.

5. Camillas y sillas: luego de atenderse el paciente, se limpiard y desinfectara
todo aquello que se haya manchado y se aplicara desinfectante.
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6. En caso de secado, hacerlo con toallas desechables y descartar en bolsas
plasticas rojas. Cuidado con vidrios rotos en el piso de la ambulancia en
intervenciones donde el paciente ha sido expuesto a los mismos.

7. Los equipos reutilizables se prepararin para la limpieza, desinfeccion y
esterilizacion siempre luego de cada intervencién. Favor de usar siempre
guantes adecuados para la limpieza, estos pueden ser no estériles, al
finalizar lave sus manos segun el protocolo establecido.

8. La cabina del paciente en caso de haber estado expuesta a patégenos en
aire “airborne” se debe permitir la ventilacién de la misma abriendo las
puertas posteriores y laterales para permitir el flujo del aire al menos 10 a
20 minutos, se debe rociar un anitbacterial o germicida en “spray”’ para
asegurar que se eliminen los patogenos residuales.

VIII. Cumplimiento con las disposiciones de la Ley Federal HIPAA:

En el firme compromiso de brindar un servicio integral a nuestro personal, el
CEMPR velara por el estricto cumplimiento de las disposiciones de la Ley
Federal HIPAA sobre la privacidad y confidencialidad de la informacion sobre la
salud de nuestro personal afectado.

IX. Publicacién:
Se asigna la responsabilidad a cada supervisor del CEMPR para la orientacién,
divulgacién, implantacién y fiel cumplimiento de este protocolo. Copia del
mismo se mantendrid en cada base y se colocard una copia en el Tablén de
Edictos.

X. Vigencia

Este protocolo tendra como vigencia inmediata a partir de su aprobacion.

Hoy _ | \ de junio de 2010, en Guaynabo, Puerto Rico.

Notifiquese a tqdo el personal.

Heriberto N.
Director Ejecutivo

'MPH.

cf: Division Legal
Supervisot General
Supervisores Regionales
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