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SANOFI-AVANTIS Y EL CENTRO DE DIABETES DE PUERTO RICO
ANUNCIAN EL INICIO DE “A1C CHAMPIONS” EN LA ISLA

San Juan — Conscientes de que la educacion del paciente de diabetes, sobre su
enfermedad, constituye una herramienta fundamental en el control de esta
condicidn, la compariia Sanofi y el Centro de Investigacion, Educacion y Servicios
Médicos para la Diabetes, conocido como Centro de Diabetes para Puerto Rico
(CDPR), firmaron un acuerdo hoy para el inicio del programa de “AlC
Champions”, en la Isla. EI mismo esta dirigido a proporcionar los conocimientos,
las destrezas y la motivacion necesaria a las personas con diabetes, para encarar las
exigencias del tratamiento, evitar complicaciones y disfrutar de una mejor calidad
de vida.

“A1C Champions” es el nombre que reciben los lideres que integran el programa
disefiado por Sanofi para proporcionar talleres de educacion a personas con
diabetes. Se trata de pacientes de esta enfermedad que, a través de sesiones
interactivas de 60 minutos, comparten sus experiencias sobre como controlan sus
niveles de glucosa en la sangre, asi como consejos para lograrlo. El objetivo es que
las personas que sufren de esta condicion sepan que, aunque Vvivir con diabetes
implica serios retos, pueden lograr un excelente estado de salud si adoptan una
alimentacion balanceada, actividad fisica, uso apropiado de medicamentos Yy
monitoreo frecuente de su glucosa”, explicé durante la introduccion de la
conferencia de prensa el Coordinador de Educacién del CDPR, Jorge Rodriguez
Zayas.

Para el inicio del programa en Puerto Rico, Sanofi ha traido, desde Texas, al A1C
Champions José Céardenas, quien tendra a cargo los primeros talleres que se
ofreceran en la Isla, denominados “Tomando el Control”. Para esta importante
encomienda, ha sido formado y certificado por la empresa farmacéutica. Desde el
2008, cuando concluyo su entrenamiento como lider, el sefior Cardenas pone sus
conocimientos y experiencia como paciente de diabetes, a la disposicion de otros
pacientes y sus allegados que acuden a los talleres que ofrece.
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De sus vivencias con la diabetes José Cardenas manifiesta que no importan los
desafios que la vida le ha presentado, siempre los ha superado y convertido en un
beneficioso aprendizaje. Esto incluye el diagndstico de diabetes en el 2003. “La
noticia me tomo por sorpresa porgue, que yo supiera, no tenia familiar alguno con
esa enfermedad. Inicialmente estuve en negacion y sin disposicién a hacer cambios
en mi estilo de vida. Sélo después de someterme a un trasplante de 6rgano empecé
a tomar en serio mi condicion. Hoy, animo a otros, que estan luchando con esta
enfermedad, a mantener una actitud y habitos positivos”, enfatizo.

El CDPR vya dio inicio a la bisqueda de candidatos en Puerto Rico, para
prepararlos y certificarlos como A1C Champions y ofrezcan los talleres en la Isla.
El Centro de Diabetes para Puerto Rico abrié hoy las convocatorias para reclutar
candidatos, los cuales deben ser pacientes de diabetes, dispuestos a capacitarse y
convertirse en lideres para educar a la poblacion de pacientes diabéticos sobre esta
enfermedad. Los interesados, pueden comunicarse con el centro, al 787-773-8283,
exts. 250 y 229.

“En Puerto Rico, la diabetes mellitus es un problema de salud pudblica, que es
necesario atender desde la perspectiva de salud y prevencion de las complicaciones
de esta condicion. Es una enfermedad controlable, pero necesitamos orientar al
paciente para que desarrolle practicas continuas de autocontrol, que lo conduzca a
obtener  los niveles glucémicos adecuados. Por eso, nos sentimos muy
complacidos con esta importante iniciativa, que redundard en un mejor manejo de
la diabetes en cada paciente, su bienestar general y el de sus familiares”, destaco el
Rector del Recinto de Ciencias Médicas, Dr. José Rodriguez Orengo.

“Mas alla de su valor educativo, este proyecto se destaca por la importancia de que
cada AL1C Champions expone con autenticidad sus conocimientos y experiencias
en una relacion entre iguales, que propicia la aceptacion y el respeto. Ello ofrece la
oportunidad de que los participantes no se sientan Unicos enfrentando esta
condicidn, que los sintomas, quebrantos y procesos que encaran son semejantes a
los que experimentan otros pacientes. Mas que todo, que hay solucion si asumen
un rol protagonico en el control de la enfermedad”, manifesto la Presidenta Interina
de la Junta de Directores del CDPR, Dra. Brenda Mirabal.

“Aunque hemos avanzado en el tratamiento de la diabetes, la responsabilidad en
el cumplimiento del mismo y el cuidado con respecto a otros factores que afectan
la condicion, como la nutricién, falta de actividad fisica y niveles de estrés,
continda siendo esencial. En el Centro de Investigacion, Educacion y Servicios
Médicos para la Diabetes (CDPR) tenemos la mision de reducir la prevalencia,
morbilidad y mortalidad de las personas viviendo con diabetes, por lo que nos
satisface respaldar este programa creado por Sanofi. Ciertamente, constituye un
valioso recurso en el proceso de concienciar a la poblacion diabética sobre los
riesgos y el automanejo efectivo de la enfermedad”, manifest6 el Lcdo. Ramon A.
Pabon Garcia, director ejecutivo del Centro.



Sanofi es una compafia farmacéutica multinacional, lider en el descubrimiento y
desarrollo de productos innovadores para tratar la diabetes. Sus operaciones en
Estados Unidos incluyen a Bridgewater, compaiiia lider, a nivel mundial, en el
descubrimiento, desarrollo y distribucion de soluciones terapéuticas para ayudar a
mejorar la vida de los pacientes.

Por su parte, el Centro de Diabetes para Puerto Rico esta integrado por una
comunidad interdisciplinaria de profesionales, que trabaja en conjunto para el
bienestar y la educacién del paciente y sus familiares, acerca de la diabetes y
condiciones relacionadas. Es, ademas, un centro de investigacidn, servicios
médicos y taller laboral y de ensefianza para profesionales, estudiantes e
investigadores sobre la diabetes.

Con su apoyo al programa de “A1C Champions, el Centro de Investigacion,
Educacién y Servicios Médicos para la Diabetes reafirma su compromiso con
brindar servicios de excelencia a la comunidad y contribuir a la prevencion de la
diabetes y sus complicaciones, asi como al diagndstico temprano y el manejo
efectivo de esta enfermedad.

Lcdo. Ramon A. Pabon Garcia - Director Ejecutivo

HitH



