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' -.‘-'.SEGUNDO FORO SOBRE PREVENCION Y
e  CONTROL DE LA CONTAMINACION ~
LU.MINOCTURNA EN PUERTO RICO

> D|a para Ia ConC|enC|aC|on sobre la Contaminacion
. Lumlnlca en Puerto Rico
Ley 218 del’ 2008 segun enmendada

7 de’'agosto der 2015
Conservatqrio de Musica de Puerto RICO
Sala Jesus Maria Sanroma
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._o.Estrategras de dlseno arqwtectenlco
| y tecnologlas para la |Ium|naC|on
-@xterigr-en. el manejo de la
Contammacmn Lummocturna

“Dr. Ferr)_a'hd'o_.AbrLLﬁa, Arquitectd '
“US Green Building Council, Capl'tulo del Caribe

- Comité Puert,o Rico Brilla, Naturalmente
Para la Naturaleza

www.usgbC—usca ribbean.org
WWwWWw.usgbc.org
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- "-.Contaminacién Luminocturna =

Multiples aspectos a eonsidérar « -

~Contaminacién luminica y Salud
.'"Ecologia y ambiente natural
5. Astronomia y Cielos Oscuros

. Otros
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RESUMEN
DEL PROBLEMA

L
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Los Angeles...Cielo £ Obscuro
visto desde el observatorio de Mount Wilson, 1908

WY W W T WY W OUTTWTTW W R w—w

Kitt Peak National Observatory, Photo File No. 11781

Los Angeles...Cielo muy Contaminado
visto desde el observatorio de Mount Wilson, 1988
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES
PARA ENTENDER EL RETO
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Unldades de Med|C|on

Lumens Un1dad de ﬂUJO Iumlnlco

Watt Umdad de potenua electrlca

ol o

Lumens/Watt Umdad de ;

_ eﬁcRanua energetlca para una fuente
Brer de iz~ %7 ]

lvllentras [ER Iumens/watt mas
eficiente sera la Iampara

*.La unidad mas uti p.a.ra medir Ia *
' .,contaminaci_é_n-.Iumin(')cturna es‘el
| “Foot Candle”
(Pie Bujia)
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4 ,fL.Jh'.i.(u;I,éde"S'dq}]\/ledic'iéh 3

¥ .

Esto NO es un Foot Candle
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Umdades de Medluon

: fff'.FOO’c Candle (Ple BUJla) = S % y.
‘ _._--’Unldad que mide Ia mtenSIdad de qu
- sobre una superﬁae ARk
“FC=1 Iumen/P2 (Sistema Ingles)
L Lux = 1 Iumen/MZ(Slstema Metr,lco)

. .
.

1 FC 10 76 Lux ‘
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Unidades de Medicidn

Ley del Inverso Cuadrado
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Lumens -=
- Watts- -
- '."’ » e

Foot’
Ca"n.dleso'." -3
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Fotometro Luxometro
(nghtmeter Photometer Fodt Candle Meter Lux Meter)
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Fotometro Luxometro
(nghtmeter Photometer Fodt Candle Meter Lux Meter)
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Lumen Efficiency of Lighting Technologies
Eficiencia Energética

50 to 72 Lumens per Watt

©2015 por Fernando Abruia



8 '-Eﬁcifehc’ia,v‘stﬁcaéia

EFICIENCIAsupone substrfulr
J .,-una,lampara mcandescente con rendlmlento de-
| LA . Iumens/vatlo Lk,

s 2 por una Iampara LED con rendlmlento de:" *
72 Iumens/vatlo : ‘

- ..72 1/w g.17 '/W :.j_4.2 =4,

En este eJempIe la Iampara LED-es .
4 veces mas eﬁmente gue la incandescente

Si la lampara inca'ndescen’ge es de 60 watts
_entonces el'substituto LED debe ser de:

60 w + 4 = 15 watts

Siinstalamos una lampara LED de 60 watts
estaremos sobre iluminando
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“ = Eficiencia,

6'O.Watts
Incandescente

Nnivel Apropiadio
de iluminacion
consume mucha
energia

.

b, LED

Nnivel Excesivo de
* iluminacion
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\(,'SL..Eﬁc'aéia,

Nnivel Apropiadio
de iluminacién
consume poca

EE]




.. Eficiencia Vs Eficatia : .

La regla a OJO de buen cubero cuando
oot subs‘utwmos Iamparas mcandescentes
' por Iamparas compactas ﬂuorescentes

| 0, LED es e

_\[é-tioﬁi’lh';énda +.4 - Va_ti.os' F.It.u.)r; olLED ~

- EJEMPLO:

L’a.lémparé de Un poste de aIUmbrado
existente de 400 watts podrd substituirse
por una ldampara LED de (400 + 4 =) 100
watts y producira la misma cantidad de
iluminacion.
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“. -Eficiencia Vs Eficadia

I.‘ &

$

EFICACIASUPOHE

‘ IIUmmar en Ia djreccwn correcta con la |
°-'lum|nar|a cOrrecta (Full Cat- Off) parallummar
Io que se desea |lummar y no otras ‘€@Sas.

" .
. »
.

EJ'_ElleLd :
' Puedo tener una Iampara LED muy eficiente

“ (Consume poca energla y genera mucha qu)
pero poco eficaz si esta alumbrando hacia el -

‘cielo en lugar.de iluminar-hacia la acera.
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Controlar el Indice de Contraste, Fondo y Figura

Fondo
Obscuro
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Controlar el Indice de Contraste, Fondo y Figura

reflective glass bead and prismatic technology

Legibility of Traffic Sign Text and Symbols
Helmut T. Zwahlen, PhD and Thomas Schnell,MS
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" Gontrolar el Deél@rﬁbra.fhiehto (“Glare”)

Mas luz no es igual a mayor seguridad
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" Gontrolar el Deél@rﬁbra.fhiehto (“Glare”)

Mas luz no es igual a mayor seguridad
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Total Crime Index

Mas luz no es igual a mayor seguridad
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| Crlmen --
. Ilummado sobre e

Ios_es,;tzfmda'res 98% 80%

-~ mingimos-.

.ad;Ll;r:ggﬁgnfé 2% 20%
" 100% 100%

Mas luz no es |gual a mayor segurldad




\EIE Buena Mejor
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Complejo de Cines en Branford , Connecticut
Antes y después de instalar [amparas “Full Cut Off”
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* Estrateglane Disefio ‘

¥ .

Dirigir la iluminacidon correctamente
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. “Estrategias de Disefio - .
<. .. Utilizar ldmparas Full GutOff

©2015 por Fernando Abruia




©2015 por Fernando Abruia




©2015 por Fernando Abruia




©2015 por Fernando Abruia



©2015 por Fernando Abruia



©2015 por Fernando Abruia



©2015 por Fernando Abruia



©2015 por Fernando Abruia



©2015 por Fernando Abruia



©2015 por Fernando Abruia



©2015 por Fernando Abruia



e ,‘-_Es‘tjr_étegi’a.s de Disefio

I‘.

leltar la altura de Ias Iamparas mterlores .
para ‘mitigar contammauon Iummocturna g
traves de venta nas y clerestomos '
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Estrateglas de Dlseﬁo

Para controlar |3 lntrusuﬁn Iummlca es preferlble
- usar’ mas postes bajos de menor potenaa que
me‘nos postes 'altos de mucha potenua

.-...’ ®

Especificar ventanas opacas (Ej.-celosias fijas) en
las caras del edificio que miren hacia un lugar de
proteccion especial. ~ |
Utilizar lamparas de alta eficiencia y reducir
niveles de iluminacion IESNA hasta un 20%.
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" “Estrategias de Diséfio -

u" <

- - -
', -

" Instalar sensores dé movimienta. para.operar.
= el encendldo 2 apagado de Iuces en Iugares
<.estrateg|cos e S : :

.-..’
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- “Estrategias de Diséfio

¥ .

1+ "Apague o elimire fuces innecesarias.

1 EV|te Iummarias de. halogeno-o Sodlo de
-Alta Présion*. = . - '

| amarillo, ‘ambar o rOJO “de baJa |nten5|dad

;. Caloque esc;udos protectores ‘en-las

! Y% __Iumlnarlas para eV|tar elderrame o)

. .-* Intrusion de luz a fa costa u-otros veeinos.
A Evite-ldmparas cercanas a ER ventanas
e Instale pellcula de sombra >45%
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3 «'Reemplace bomblllas con Unas.de colof
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/— Lampara Lunar
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Fotometro, Luxometro
(Megaman Lux Meter, Software digital para iPad y iPhone)
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Loss of The Night

(Software digital para iPad y iPhone)

PROYECTO DE CIENCIA CIUDADANA
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Loss of The Night

(Software digital para iPad y iPhone)
PROYECTO DE CIENCIA CIUDADANA
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-'Lafllum"ina,c',i.én Ideal
A ff fLa |lum|naCI0n |deaI sera emmda poraqueﬂa
: _,Iampara Q emmor que me ofrezca o Eh

1. '.-eI nivel de HummaCJon aproplado (FC)
. Jda'mas alta eﬁmencna cantidad Iumens/watt._ :
"3 conia V|da Utk maslarga (Hrg)- . =« . = e
. “en tina luminfaria tipo “Full Cut Off” s
'preferlblemente focallzada/dlrlglda
. "que tenga buena reproducuon de color
.‘gue 8u rango.de ondas no le haga dano al -
ambiente (humanos, flora ni vida silvestre). -
. -operada en Iu;gqres que no afecten los ciclos
"circadianos de los seres vivos et
. Que no moleste a.mi vecino...y

‘encendida solo cuando sea necesario...
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. ..Fin‘de esta presentacion . . -

...;.Dr Fernando Abruna FAIA
~-Abruna & I\/Iusgrave Arqwtectos
107 San Sebastlan San }uan 00901

T: 787:724.0987 -

F: 787.724.0789.

E: abrrumus@gmall com:
W abrunaandmusgrave com

www.usgbc-uscaribbean.org
www.usgbc.org
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