
 

Las nubes de Polvo del Sahara lle-

gan a Puerto Rico y afectan la cali-

dad del aire que respiramos.  

 

En la foto inferior se observa una es-

tación de muestreo de aire de la 

Junta de Calidad Ambiental. 

INFORMACIÓN DE 

CONTACTO 

Oficina Regional de 

Guayama 

(787) 864-0103 

(787) 864-7111 

(787) 866-0200 

Fax: (787) 866-

0572 

Oficina Regional de  

Humacao 

(787) 285-2818 

Fax: (787) 285-

7997 

Oficina Regional de  

Arecibo 

(787) 880-0013 

(787) 880-5140 

(787) 879-5784 

Fax: (787) 879-

5329 

Oficina Regional de  

Mayagüez 

(787) 883-1188 

(787) 833-1115 

(787) 833-4680 

Fax: (787) 833-

1198 

Oficina Central  

San Juan 

(787) 756-5889 

(787) 767-8181 

Ext. 3128 o 

3101 

Fax: (787) 756-

5831 

¿Qué es el 
Índice de  

Calidad de Aire? 



¿Qué es el Índice de Calidad 

de Aire? 

El Índice de Calidad de Aire es una 

herramienta que se utiliza para repor-

tar diariamente la calidad del aire en 

Puerto Rico.  

Nos dice cuán limpio o contaminado 

está el aire y qué precauciones se 

deben seguir de acuerdo a los resul-

tados. 

¿Porqué es importante? 

Es un instrumento que se enfoca 

principalmente en arrojar información 

relacionada a los efectos de salud 

ocasionados por respirar o estar ex-

puesto al aire contaminado por horas 

o días.  

Se puede utilizar para varios conta-

minantes regulados y de los cuáles 

se han establecido normas naciona-

les que intentan proteger la salud de 

daños asociados a estos.   

Escalas del Índice Ambiental 
NIVEL POBLACIÓN EFECTOS A LA AVISO 

 

Bueno 

Grupos sensiti-

vos con proble-

mas respirato-

rios. 

Ninguno Ninguno 

 

Moderado 

Grupos sensiti-

vos con proble-

mas respirato-

rios. 

Ninguno Ninguno 

Insalubre a 

grupos sensiti-

vos 

Grupos sensiti-

vos y población 

general. 

Aumenta o agra-

va los proble-

mas respirato-

rios en grupos 

sensitivos y cau-

sa efectos a 

niños y ancia-

nos. 

Personas con problemas respiratorios deben evitar 

las actividades al aire libre. Niños y ancianos limiten 

actividades al aire libre.  

Insalubre Grupos sensiti-

vos con proble-

mas respirato-

rios y población 

general. 

Aumenta y agra-

va los proble-

mas respirato-

rios  en grupos 

sensitivos y cau-

sa efectos a la 

salud de la po-

blación general.  

Personas con problemas respiratorios deben evitar 

las actividades al aire libre. Niños y ancianos limiten 

actividades al aire libre.  

Bien Insalubre Grupos sensiti-

vos con proble-

mas respirato-

rios y población 

general. 

Aumenta y agra-

va los proble-

mas respirato-

rios  en grupos 

sensitivos y cau-

sa efectos a la 

salud de la po-

blación general.  

Personas con problemas respiratorios deben evitar 

las actividades al aire libre. Niños y ancianos limiten 

actividades al aire libre.  

Peligroso Grupos sensiti-

vos con proble-

mas respirato-

rios y población 

general. 

Serio riesgo a la 

salud de grupos 

sensitivos y 

efectos en po-

blación general.  

Población general, niños, ancianos y población sen-

sitiva realizar actividades en el interior.  


