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¢ Qué es el indice de Calidad
de Aire?

El indice de Calidad de Aire es una
herramienta que se utiliza para repor-
tar diariamente la calidad del aire en
Puerto Rico.

Nos dice cuan limpio o contaminado
esta el aire y qué precauciones se
deben seguir de acuerdo a los resul-
tados.

¢éPorqué es importante?

Es un instrumento que se enfoca
principalmente en arrojar informacién
relacionada a los efectos de salud
ocasionados por respirar o estar ex-
puesto al aire contaminado por horas
o dias.

Se puede utilizar para varios conta-
minantes regulados y de los cuales
se han establecido normas naciona-
les que intentan proteger la salud de
dafios asociados a estos.

Escalas del indice Ambiental

NIVEL

POBLACION

EFECTOS ALA

AVISO

Bueno

Grupos sensiti-
VvOs con proble-
mas respirato-
rios.

Ninguno

Ninguno

Moderado

Grupos sensiti-
VvOs con proble-
mas respirato-
rios.

Ninguno

Ninguno

Insalubre a
grupos sensiti-
VoS

Grupos sensiti-
vos y poblacion
general.

Aumenta o agra-
va los proble-
mas respirato-
rios en grupos
sensitivos y cau-
sa efectos a
nifios y ancia-
nos.

Personas con problemas respiratorios deben evitar
las actividades al aire libre. Nifios y ancianos limiten
actividades al aire libre.

Insalubre

Grupos sensiti-
vOs con proble-
mas respirato-
rios y poblacion
general.

Aumenta y agra-
va los proble-
mas respirato-
rios en grupos
sensitivos y cau-
sa efectos a la
salud de la po-
blacion general.

Personas con problemas respiratorios deben evitar
las actividades al aire libre. Nifios y ancianos limiten
actividades al aire libre.

Bien Insalubre

Grupos sensiti-
vos con proble-
mas respirato-
rios y poblacion
general.

Aumenta y agra-
va los proble-
mas respirato-
rios en grupos
sensitivos y cau-
sa efectos a la
salud de la po-
blacién general.

Personas con problemas respiratorios deben evitar
las actividades al aire libre. Nifios y ancianos limiten
actividades al aire libre.

Peligroso

Grupos sensiti-
vos con proble-
mas respirato-
rios y poblacion
general.

Serio riesgo a la
salud de grupos
sensitivos y
efectos en po-
blacién general.

Poblacién general, nifios, ancianos y poblacién sen-
sitiva realizar actividades en el interior.



